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Buchvorstellung 
»Stell dir vor, es wäre Frieden«

 von Reiner Engelmann 
und Claudia Freund

 
»Heimat Europa Fimfestival« 

in Simmern

»Liedersommer + Frequenz «
auf Burg Waldeck
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individuelle Lösungen,  hochwertige Umsetzung und 
eine nachhaltige Produktion. 
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Earth Song von Michael Jackson 
What about sunrise?

What about rain?

What about all the things

That you said we were to gain?

Sommerzeit - jeder freut sich, endlich Outdoor, endlich draußen, Sommer 

halt! Aber mal echt: So ein bisschen ist die Freude doch mittlerweile getrübt. 

Die Zeit, auf die wir uns alle monatelang freuen, wird so langsam aber sicher 

eine Herausforderung für Mensch, Tier und Natur. Wir steuern mit Riesen-

schritten, schon fast in Warp-Geschwindigkeit, auf ein Desaster zu. 

What about killing fields?

Is there a time?

What about all the things

That you said was yours and mine?

Ja, ich weiß: "Jetzt kommen die auch noch mit dem Grünen Gerede". Aber 

nun mal ehrlich. Wer bitte schön glaubt denn immer noch, dass es den 

Klimawandel nicht gibt? Wer war seit Monaten nicht mehr draußen? Wir 

(er)leben immer mehr Extreme. Extrem nass, extrem heiß, extrem trocken, 

extreme Unwetter. 

Did you ever stop to notice

All the blood we've shed before?

Did you ever stop to notice

This crying Earth, these weeping shores?

Wasserknappheit gibt es selbst bei uns in den unendlichen Weiten des 

Hunsrück, Waldbrandgefahr schon im Mai, abgesehen von den Tempera-

turen, die schon vor Sommeranfang rekordverdächtig sind…

 Natürlich mag es keiner mehr hören: Weg von Gas und Öl, Alternati-

ven bei unserer Motorisierung… es sind jede Menge Kosten, die auf jeden 

von uns zukommen. Was wir allerdings alle nicht vergessen sollten: Dieses 

Problem ist nicht durch die Grünen gemacht - sie dürfen nun die Versäum-

nisse der vorherigen Regierungen aber nun mal auslöffeln…

 Trotz all dem, wünschen wir euch allen eine angenehme, sommer-

liche Zeit, viel Spaß bei euren Unternehmungen, derer es vielfach auch im 

Hunsrück gibt. Gerne haben wir euch wieder ein informatives Magazin mit 

Lesetipp, Sportveranstaltungen, Openair-Veranstaltungen zusammenge-

stellt. Habt eine gute Zeit!

Eure Durchblicker ;o)
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Die Musikschule bringt seit 50 Jahren Bingen zum Klingen 
Großes Sommerkonzert am Samstag, 15. Juli 2023 um 15 Uhr im Innenhof des ZwoZwo

Die Musikschule Bingen feiert ihr 

50-jähriges Bestehen mit einem groß-

en Sommerkonzert am Samstag, 15. 

Juli um 15 Uhr im Innenhof des Bin-

gerbrücker Stadtteilzentrums Zwo-

Zwo (Koblenzer Str. 22). Es gibt musi-

kalische Beiträge ganz verschiedener 

Art – so werden u. a. die 

Djembé-Trommelgruppe, 

das Orchester, die Rock-

band und Gesangsschüle-

rinnen zu hören sein. Wie 

es sich bei einer Geburts-

tagsfeier gehört, gibt es 

natürlich passend dazu 

Kaffee und Kuchen. Der Eintritt ist frei.

Die Musikschule Bingen wurde 1973 

als Musikschule e. V. gegründet. Seit 

2003 fusioniert der Verein mit der 

Volkshochschule. Seitdem arbeiten 

VHS und Musikschule gemeinsam 

unter einem Dach. Die Bandbreite 

der angebotenen Unterrichtsfächer 

vergrößerte sich seit der Anfangs-

zeit immer mehr. Heu-

te lernen über 900 

M usik s chü l e r : i nn e n 

die verschiedenen Fä-

cher. Die klassischen 

Instrumente wie Kla-

vier und Geige stehen 

zwar weiterhin hoch im 

Kurs, aber auch der Rock- und Pop-

Bereich oder Nischeninstrumente 

wie die Ukulele werden immer mehr 

nachgefragt. Die Musikschule richtet 

sich auch nicht mehr nur an Kinder im 

Schulalter. Die jüngsten Teilnehmer in 

den Eltern-Kind-Gruppen sind noch 

kein Jahr alt und die älteste aktive 

Musikschülerin über 80 Jahre. Es ist 

also nie zu spät noch ein Instrument 

zu erlernen.

Weitere Informationen und Anmel-

dung unter www.vhs-bingen.de

Abtauchen in die Welt von Freddy Mercury und Queen 
beim Weinfest der Mittelmosel in Bernkastel-Kues

KuKuK e.V.

Einer der besten Queen-Tribute 

Bands „The Queen Kings“ spielen 

am Weinfestsonntag in Bernkastel-

Kues. Der Musik-Act „The Queen 

Kings“, am ersten Septemberwo-

chenende auf dem Karlsbader Platz,  

könnte zu einem weiteren Highlight 

im diesjährigen Weinfestprogramm 

werden. Denn die Band ist interna-

tional bekannt und gilt als einer der 

besten Queen-Tribute Bands. Selbst 

eingefleischte Freddy Mercury und 

Queen Fans sind von der sechsköp-

figen Gruppe begeistert. Die Band ist 

mehrfach auch schon zu Fantreffen 

in Deutschland und England eingela-

den worden.

 

Seit Wochen feilt Elena Hilger vom 

Weinfest-Team am Musikprogramm. 

Sie selbst ist Sängerin und bestückt 

seit 2018 die Konzertbühnen und Mu-

sikplätze. „Wir versuchen immer ein 

ausgewogenes Verhältnis zwischen 

regionalen Bands, Newcomern und 

überregionalen Gruppen zu schaffen. 

Schließlich müssen 15 Abendkon-

zerte bestückt werden.“ In diesem 

Jahr hat sie mit Hilfe von Westener-

gie den musikalischen Top-Act „The 

Queen Kings“ an Land gezogen: „Sol-

che Bands sind mit unserem Budget 

normalerweise nicht zu stemmen. 

Umso mehr freut es uns, dass West-

energie hier als Partner mit im Boot 

ist“, so Hilger.

 Das Tribute Konzert der Band 

"The Queen Kings" ist für Sonntag, 

den 03. September um 20 Uhr auf 

dem Karlsbader Platz geplant. Der 

Eintritt zu diesem Konzert ist frei. 

 Alles weitere zum musikalischen 

Programm am Weinfest der Mittel-

mosel 2023: www.weinfest.live

- anzeigen -

 Di. 31.10.23 | 19 Uhr

„Shamrock Duo“
Kulinarisches Konzert

Landgasthof 
Altes Stadttor

Verein
Kunst und Kultur
in Stadt und
Verbandsgemeinde
Kastellaun

Alle Karten sind  bei der Tourist-Info Kastel-
laun 0 67 62 - 40 18 73 oder beim KuKuk e. V. 
Kastellaun  (0 67 62 - 58 77) erhältlich. 
www.kukuk-kastellaun.de

 Sa. 07.10.23 | 18.30 Uhr

„Quatsch mit Sauce“

Kulturschene Kastellaun

Sa. 26.08.23 | 20 Uhr

„Century´s Crime - 
The SUPERTRAMP 

Tribute Show“ 
Open-Air auf der Kastellauner Burg

Sa. 18.11.23 | 20  Uhr

„The Stokes“ 
Konzert
Kulturscheune 
Kastellaun 

ANONYME 
ALKOHOLIKER 
Simmern
Die Selbsthilfegruppe der An-
onymen Alkoholiker (AA) trifft 
sich jeden Dienstag von 19.00 
- 21.00 Uhr in den Räumlich-
keiten der Tagesklinik in der 
Hunsrück-Klinik, 3. Stock, 
Raum 302 „Marktplatz“, 
Holzbacher Straße 1, 55469 
Simmern.AA-Kontakttelefon:
 01 73 - 300 27 91. 
Jeden 1. Dienstag im Monat 
offenes Meeting.



Unser Autor, Reiner Engelmann, wur-

de 1952 in Völkenroth geboren. Nach 

dem Studium der Sozialpädagogik 

war er im Schuldienst tätig, wo er 

sich besonders in den Bereichen der 

Leseförderung, der Gewaltpräventi-

on und der Kinder- und Menschen-

rechtsbildung starkmachte. Für 

Schulklassen und Erwachsene orga-

nisiert Reiner Engelmann regelmäßig 

Studienfahrten nach Auschwitz. Er ist 

Autor und Herausgeber zahlreicher 

Anthologien und Bücher zu gesell-

schaftlichen Brennpunktthemen.

 Dies alles ist unserem ge-

neigten Leser nicht Neues. Er und 

seine Werke begleiten nun schon 

seit Jahren unser Magazin. Es ist 

uns immer wieder eine Ehre und 

auch Freude sein neustes Buch 

vorstellen zu 

dürfen. 

Eine „Neuigkeit“ sollte hier aber 

ganz herzlich erwähnt werden: Der 

renommierte Jugendbuchautor und 

Sozialpädagoge wurde im Mai die-

sen Jahres mit dem Bundesverdienst-

kreuz für seine beeindruckenden 

Verdienste ausgezeichnet. Einen 

herzlichen Glückwunsch auch von 

uns Durchblickern zu dieser wohlver-

dienten Auszeichnung! Ohne Men-

schen wir ihn, die den Zeitzeugen 

eine Stimme geben, ihre Erlebnisse 

zu Papier bringen, würde oder wäre 

schon vieles in Vergessenheit gera-

ten… 

Claudia Freund wurde 1969 in Bad 

Dürkheim geboren und ist von Beruf 

Bankkauf-

frau. Im 

Herbst 

2 0 2 2 

h a t -

t e 

s i e 

ihr Debüt als Dichterin mit 

ihrem Lyrikband "Kraut und 

Rüben". Sie lebt mit ihrer Fa-

milie auch heute noch in der 

Pfalz, in der kleinen Gemeinde 

Lambrecht.

Inhalt: 

Die Invasion der Ukraine kam wie ein 

Schock. Plötzlich war Krieg mitten 

in Europa – für viele unvorstellbar! 

Dabei hat es in der Menschheitsge-

schichte kaum eine Zeit gegeben, in 

der auf der Welt kein Krieg herrschte. 

Weltfrieden bleibt eine Wunschvor-

stellung. Doch wie wäre das, wenn 

Frieden wäre? Zwanzig Autor*innen 

haben ihren Wunsch nach Frieden 

in diesem Buch zusammengetragen. 

In Kurzgeschichten, Gedichten und 

Tatsachenberichten teilen sie ihre 

Gedanken, Wünsche, Träume – und 

ganz reale Erfahrungen – zum Thema 

Frieden.

„Stell dir vor, nirgendwo auf der Welt 

würden Bomben fallen, Familien aus-

einandergerissen, Menschen getötet. 

Stell dir vor, niemand müsste aus seiner 

Heimat flüchten, hungern, Angst haben. 

Stell dir vor, es wäre Frieden.“

Leseprobe: 

Reiner Engelmann

Wenn Frieden wäre

Wenn in meinem Land Frieden ge-

wesen wäre, hätte ich sicher nicht 

diese Entscheidung treffen müssen, 

die mein Leben komplett veränderte. 

Die meisten Menschen stellen sich 

den Krieg als eine bewaffnete Aus-

einandersetzung zwischen zwei Län-

dern vor. Modernste Waffensysteme 

werden eingesetzt und das Land mit 

den besten Waffen und dem meisten 

Geld, um immer wieder neue Waffen 

zu kaufen, wird klar im Vorteil sein. 

Ähnlich wie derzeit im Krieg zwischen 

Russland und der Ukraine.

 In meinem Land Eritrea hat der 

Krieg ein ganz anderes Gesicht. Denn 

dort geht der Staat sehr brutal mit 

Waffengewalt und vielen anderen 

Druckmitteln gegen seine eigenen 

Bürger vor. Öffentlich seine Meinung 

sagen? Fehlanzeige! Die Regierung 

kritisieren? Unmöglich! Verreisen 

wollen – nicht in ein anderes Land, 

sondern nur in eine andere Region? 

Streng verboten! Sich zum Christen-

tum bekennen? Darauf steht Gefäng-

nis. Und dann der Wehrdienst! Ihn ver-

weigern? Bis vor einigen Jahren stand 

darauf die Todesstrafe – jetzt sind es 

noch immer langjährige Gefängnis-

strafen. Ich musste mit sechzehn Jah-

ren eine Entscheidung treffen: Unter-

warf ich mich den strengen Gesetzen 

meines Landes oder entzog ich mich 

ihnen? Mit jemandem darüber reden? 

Unmöglich! Wem konnte ich trauen? 

Wem konnte ich vertrauen? So emp-

fand ich das. Waren meine Freunde 

tatsächlich Freunde? Waren meine 

Nachbarn vertrauenswürdig und hilfs-

bereit? Es war ein zu großes Risiko, mit 

anderen über Lebensvorstellungen 

zu reden, die nicht der staatlich vor-

gegebenen Norm entsprechen.

 Ganz für mich allein musste ich 

entscheiden, wie mein Leben ausse-

hen sollte.

 Eins war klar: Es sollte anders wer-

den als das meiner Eltern. Ganz an-

ders!

 Mein Vater war viele Jahre im 

Gefängnis. Warum? Ich habe nur Ver-

mutungen, weil wir nie darüber ge-

sprochen haben, obwohl es mich in-

DURCHBLICK 
Gewinnspiel...

Zu gewinnen gibts 
diesmal drei Bücher 
»Stell dir vor, es wäre Frieden« 
von Reiner Engelmann und 
Claudia Freund

Postkarte mit Betreff »Stell dir vor, es wäre Frieden« 
an:  
DURCHBLICK Redaktion, Hugo-Wagener-Str. 5, 
55481 Kirchberg oder per E-Mail an:
gewinnen@der-durchblick.eu
Einsendeschluss: 14.08.2023. Die Gewinner werden 
benachrichtigt und in der nächsten Ausgabe 
veröffentlicht.  Die Bücher werden an die 
Gewinner per Post geschickt. Teilnehmen darf
jeder, der im Verbreitungsgebiet des
DURCHBLICK wohnt. Wie immer ist der
Rechtsweg ausgeschlossen. Die Auslosung 
erfolgt unter Ausschluss der Öffentlichkeit.

»Stell dir vor, es wäre Frieden« 
Herausgeber Reiner Engelmann und Claudia Freund 
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teressierte. Aber mein Vater schwieg 

dazu. Warum? Hatte er so Schlimmes 

erlebt, dass er nicht darüber reden 

konnte? Er schaute mich immer ver-

stört an, wenn ich ihn mal danach 

fragte. Er war kein Verbrecher, hat kei-

ne Straftat begangen. Er wurde auch 

nie von einem Gericht zu einer Haft-

strafe verurteilt.

 Meine Mutter ist schon sehr früh 

gestorben. Sie stammte aus Äthio-

pien, einem Land, das lange Jahre 

Krieg mit Eritrea geführt hat. Zehntau-

sende Menschen kamen dabei ums 

Leben, nicht nur Soldaten, sondern 

auch sehr viele Zivilisten. Städte und 

Dörfer wurden geplündert, Mädchen 

und Frauen von den Soldaten verge-

waltigt. Das war alles vor meiner Ge-

burt, und trotzdem hat es mein Leben 

bestimmt. Weil mein Vater mit einer 

Äthiopierin verheiratet war, wurde er 

verdächtigt, Informationen an dieses 

Land weiterzugeben. Welche Infor-

mationen sollten das sein? Mein Vater 

war ein einfacher Mann. Doch dieser 

Verdacht genügte schon, ihn zu ver-

haften und ins Gefängnis zu stecken. 

Einfach so.

 Weil meine Mutter schon gestor-

ben war, lebte ich bei meiner Groß-

mutter in einem Dorf. Ich wusste, dass 

mein Vater im Gefäng-

nis war, hatte aber kei-

ne Vorstellung davon, 

was das bedeutete. 

Erst später habe ich 

das herausgefunden: 

Seine Gefängniszelle 

war ein Erdloch mit 

einem Gitter darüber, 

über das die Wachen 

gelaufen sind. Es war 

heiß dort unten, den 

ganzen Tag hat die Sonne dort hinein 

geschienen. Mein Vater war nicht der 

einzige, der in dieser Zelle gefangen 

war. Dicht an dicht saßen die Häft-

linge in diesem Loch. Sie bekamen nur 

wenig zu trinken und viele starben.

 Als ich mir das alles vor Augen 

geführt hatte, war mir klar, dass ich 

niemals riskieren durfte, in einem sol-

chen Gefängnis zu landen.

 Doch war das überhaupt mög-

lich? Würde ich mich den strengen 

Regeln des Landes anpassen können? 

Würde ich die Barrieren, Schranken 

und Wegweiser der Re-

gierung einhalten kön-

nen, die die Richtung 

meines Lebens vorga-

ben?

 Ich hatte be-

rechtigte Zweifel.

Meine Neugierde trieb 

mich um, ließ mich 

immer neue Dinge er-

gründen. Ich wollte die 

Menschen verstehen, die 

angepasst durch den Tag liefen. Ich 

wollte die verstehen, die andere de-

nunzierten. Warum taten sie das? Ich 

machte mir Gedanken: darüber, ob es 

Alternativen zu der täglichen Gewalt 

gab, die ich beobachtete. Wie könnten 

die aussehen? Ich dachte darüber 

nach, wie das Land aussehen müsste, 

in dem ich gerne leben würde.

 Manchmal dachte ich tagelang 

darüber nach. Ein Wort ging mir dabei 

immer wieder durch den Kopf: Frieden!

 Es ist ein großes Wort, aber ich 

wollte es nicht zu einem Schlagwort 

verkommen lassen. Ich musste heraus-

finden, was es für mich bedeutete.

 Eines stand ganz klar fest: Frieden 

war und ist für mich mehr als nur die 

Abwesenheit von Krieg, in dem sich 

zwei Länder mit Waffengewalt be-

kämpfen.

 Frieden hat eine viel höhere Be-

deutung: Er umfasst das unbeschwerte 

Zusammenleben in der Familie, in der 

Nachbarschaft, im Dorf oder in der 

Stadt und schließlich im ganzen Land. 

Friedlich zusammenleben ist für mich 

aber nur möglich, wenn man sich den 

Menschen in seiner Umgebung anver-

trauen kann, ganz ohne Angst....

»Stell dir vor, es wäre Frieden« 

Reiner Engelmann & Claudia Freund

ISBN: 978-3-570-31570-5

7EINBLICK   www.der-Durchblick.eu

- anzeigen -

Krönung der Mosella · Vergnügungspark · Feuerwerk  
Festival · Traditioneller Festumzug · Queen Tribute Konzert

Fo
to

: M
ar

c 
Fö

h
r 

 
 
Tel: 06721-30885-0
service@vhs-bingen.de
www.vhs-bingen.de
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startet jetzt.
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Teilnehmer der vhs Bingen und Gewinner 
des Binger Firmenlaufs  2018 & 2019 
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Irgendwann in ferner Zukunft wer-

de ich einen Krimi schreiben. Genug 

der Eifel-Krimis, es wird Zeit für einen 

waschechten Hunsrück-Krimi. Einen 

Hunsrück-Tierarzt-Krimi, bei dem der 

Tierarzt mal nicht der begehrens-

werte, Rosamunde-Pilcher-taugliche, 

fohlenrettende Traummann ist, son-

dern die durchtriebene Tierärztin mit 

Leiche im Keller. Anscheinend bin ich 

gestört genug (Chirurgen sind ja an-

geblich ohnehin die sozialverträgli-

che Version des Serienkillers), um mir 

die perfekte Strategie zur Entsorgung 

versehentlich oder beabsichtigt anfal-

lender Leichen zu überlegen: Leiche 

zu beseitigen? Zufällig totes Pferd 

in der Klinik? Bauch auf, Leiche rein, 

Bauch zu, Tierkörperbeseitigungsan-

lage. Leiche auf nimmer Wiedersehen 

weg. Makaber? Angeblich (auch der 

Beruf der Keramikerin birgt scheinbar 

kriminelles Potential) eignen sich Anla-

gen zur Produktion von Keramikfliesen 

noch besser. Alles weg, was oben rein 

kommt. Keramikfliesengranulat. Gibt 

anschließend höchstens B-Ware. 

 Vielleicht sollte ich mich auch ein-

fach beim ARD bewerben. Die sonn-

täglichen Tatorte werden immer ein-

fallsloser. 

 Wieso schreibe ich das hier ei-

gentlich? Sommer, Sonne, Hitze (...

endlich!), Pools. 

 Ich bin ganz ehrlich 

kein Freund von Pools 

und möchte nicht wis-

sen, wie viele Katzen, 

Eichhörnchen, Vögel, in 

Gartenteichen auch Igel, 

jedes Jahr auf der Suche 

nach Wasser ertrinken. 

Ich bin stiller Mitwisser in einigen Fäl-

len von toten Nachbarkatzen im Gar-

tenteich, die mysteriöser Weise offiziell 

spurlos verschwunden waren und, 

um den Nachbarschaftsfrieden nicht 

zu gefährden, in Wirklichkeit heimlich 

entsorgt wurden. In einem anderen 

Fall war der Tote-Katze-des-Nachbarn-

Verursacher noch kreativer (womit wir 

wieder bei der Leichenentsorgung 

wären) und legte das tote Tier nachts 

um drei auf die gut befahrene Straße. 

Eine halbe Stunde später war die Kat-

ze einen halben qm groß. Der Besitzer 

denkt bis heute, das Tier wurde über-

fahren. Nachbarschaftsfrieden geret-

tet. 

 Mein Mann ist Notarzt und kann 

leider ein Lied davon singen, dass 

nicht nur Tiere in Pools, Teichen und 

Planschbecken ertrinken. Und auch 

Zäune und Abdeckungen sind nicht 

immer sicher. 

 Eine Pest der anderen Art sind 

Hundepools. Ist das Plastikmüllprob-

lem auf unserer Erde noch nicht groß 

genug? Gerade hier auf dem Hunsrück 

sollte es möglich sein, dem Vierbeiner 

Abkühlung im Bach zu verschaffen. 

Die Schwimmbecken, sind auch bei 

friedfertigen Exemplaren spätestens 

nach 2-3 Jahren hinüber, bei wilderen 

nach fünf Minuten. Zudem sind sie, 

was einem beim Hund 

noch egal sein mag, was 

aber auch für Kinder-

Planschbecken zutrifft, 

völlig mit Weichmachern 

verseucht. 

 Den Umweltas-

pekt der 30.000 Liter 

Pools brauche ich wohl nicht weiter zu 

betonen, zumal seit mehreren Jahren 

auch hier bei uns im Rhein-Hunsrück-

Kreis die Grundwasserstände derma-

ßen dramatisch abgesunken sind, dass 

es zunehmend schwierig ist, die Trink-

wasserversorgung sicher zu stellen. 

 Also bitte, liebe Leser: Statt die 

Nachbarskatzen heimlich zu entsor-

gen, sichern Sie doch bitte Ihre Was-

serstellen ab. Sei es mit Abdeckung, 

seichtem Ufer bei Teichen oder ein-

fach, aber lebensrettend, mit einem 

Brettchen, dass im Wasser schwimmt 

und ertrin-

kenden Tieren 

als Rettungs-

boje dient. 

Das gilt übri-

gens auch für 

R e g e n w a s -

s e r t o n n e n ! 

Kleine Planschbecken oder Sandmu-

scheln (die übrigens laut Ökotest nicht 

ganz so verseucht sind wie solche aus 

Weichplastik) kann man abends am 

besten auskippen oder das Wasser 

zum Gießen verwenden. Hilfreich ist es 

mit Sicherheit auch, eine flache Schale 

als alternative Trinkstelle für ausge-

durstete Tiere anzubieten. 

   Auch wenn die Klimakrise dank Coro-

na und Ukrainekrieg an Präsenz verlo-

Tatort Hunsrück
Tipps vom Tierarzt

www.apotheke-simmern.de   ·   www.roemer-apotheke-kirchberg.de

© Durchblick-Magazin 2021

RÖMER APOTHEKE 
Inh.: Apotheker Stefan Vogt

Hauptstraße 75 a
55481 Kirchberg

Fon: 0 67 63 - 96 00 10

SCHWANEN APOTHEKE 
Inh.: Apotheker Stefan Vogt

Filialleitung: Yvonne Henrich
Marktstraße 65 

55469 Simmern

Fon: 0 67 61 - 22 01

für Ihre Gesundheit !
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Neue Wege gehen.

Für eine gemeinsame
Zukunft.
Für uns ist Nachhaltigkeit mehr als 
nur ein Herzensthema. Es ist zentraler 
Bestandteil unserer Arbeit. Ob es um 
Geldanlagen oder die Finanzierung von 
energieeffizientem Bauen geht: Wir küm-
mern uns. www.kskrh.de/nachhaltigkeit

Weil’s um mehr als Geld geht.

s
Kreissparkasse

Rhein-Hunsrück

ren hat, muss es ja vielleicht auch nicht 

unbedingt sein, dass in jedem zweiten 

Garten ein 30.000 Liter Schwimmbe-

cken steht, sondern man könnte sich 

mit mehreren eins teilen? Wahrschein-

lich leider utopisch. 

 Noch einen ganz schnellen Tipp 

für Tage mit über 30 Grad will ich nicht 

unerwähnt lassen: Die Pfoten nicht 

vergessen! Der Asphalt heizt sich in 

der Sonne extrem auf. Hier gilt die 

7-Sekunden-Regel: Wenn man nicht 

für 7 Sekunden den Handrücken auf 

den Boden halten kann, ist es zu heiß 

für Hundepfoten. Sonst ist die Tapete 

ganz schnell ab. Und mit ab meine ich 

ab, denn dann löst sich die komplette 

Hornschicht von den Pfotenballen und 

der Hund läuft auf rohem Fleisch. Hört 

sich extrem an, passiert aber gar nicht 

selten im Sommer. Mein erster Hund 

(ich war jung und dumm) musste auch 

mal nach einem sommerlichen Aus-

flug mit 

Inlineskates 

für zwei 

W o c h e n 

N e o p r e n -

schuhe tra-

gen, muss 

ich zu meiner Schande gestehen. Der 

zweite, der schlauer war und immer 

auf dem Randstreifen oder der Wiese 

gelaufen war, hatte nichts. 

 Nun bleibt mir nur, Ihnen einen 

sonnigen, heißen Sommer mit lauen 

Nächten und Frühstück im Garten zu 

wünschen ohne Zwischenfälle (-felle) 

aller Art. Und falls Sie doch mal eine 

Leiche jedweder Art Ihr Eigen nennen 

können, wenden Sie sich vertrauens-

voll an Ihre Tierärztin. 

Mit sommerlichen Grüßen, 

Anna-Lena Schmitt

Tierärztin, Tierarztpraxis Dr. Volz, Hausbay

- anzeigen -



Etwas früher als gewohnt: vom 11. – 

26. August finden in Simmern – in der 

Heimat der Heimat – dieses Jahr wie-

der die HEIMAT EUROPA Filmfestspie-

le statt. Zum fünften Mal lädt das Fe-

stival unter der Schirmherrschaft von 

Edgar Reitz das Publikum dazu ein, 

einen an- und aufregenden Mix aus 

herausragenden deutschsprachigen 

und internationalen Filmprodukti-

onen zu erleben. 

 Gezeigt werden Spiel- und Do-

kumentarfilme, Klassiker des Euro-

päischen Kinos sowie ein Kurzfilm-

wettbewerb für Jugendliche und 

Erwachsene. 

 Der Schwerpunkt der diesjährigen 

Festivalausgabe lautet: westwärts. 

Dabei geht es um ganz persönliche 

Erfahrungen von Menschen, die ihre 

Wurzeln in unterschiedlichen Ländern 

haben: Frankreich, Großbritannien, Ir-

land, Belgien, den Niederlanden und 

Luxemburg. Was bedeutet Heimat für 

sie? Die vielfältige Filmkunst- und Kul-

tur unserer westlichen Nachbarn, so-

wie neue Produktionen aus Deutsch-

land werden in mehr als 40 Filmen 

Open Air 

auf dem 

F r u c h t -

markt und 

im Pro-

W i n z k i n o 

in Sim-

mern zu 

sehen sein. 

Eine Film-

auswahl, die erstmals von der neu-

en künstlerischen Leiterin, Sabine 

Schultz, gemeinsam mit Programm-

kurator Lukas M. Dominik getroffen 

wurde. Begleitet von Gesprächen 

mit den Filmemacher*innen und 

Darsteller*innen, aber auch von Open 

Air Konzerten auf dem Fruchtmarkt 

oder Live-Musik im Festival-Treffpunkt 

Raum9, sowie von unterschiedlichen 

kulinarischen Angeboten, Lesungen 

und Diskussionsveranstaltungen. 

 Das Herzstück des Programms ist 

natürlich der Wettbewerb um den mit 

2.500 EUR dotierten EDGAR. Der Preis 

für den besten modernen Heimatfilm 

wird am 26.August vom Preispaten 

Burghart Klaußner feierlich verliehen.   

In diesem Jahr konkurrieren 11 aktu-

elle Spielfilme aus West- und Mitteleu-

ropa miteinander. Über Grenzen und 

Genres hinweg – von der Komödie bis 

zum Melodram – handeln sie von der 

Sehnsucht nach Geborgenheit, vom 

Verlust und der Suche nach Heimat. 

 Auch Umwelt ist ein Thema,  Rück-

besinnung auf die Natur und das ein-

fache Leben, wie in der französischen 

Komödie DIE EINFACHEN DINGE oder 

in der turbulenten Polit-Satire EN 

MÊME TEMPS, in der ein unberührtes 

Waldstück für den Bau eines Frei-

ze i tp ar k s 

g e o p f e r t 

w e r d e n 

soll.

 D a b e i 

s t e h e n 

Erstl ings-

w e r k e 

neben Fil-

men von 

etablierten Regie-Größen. 

 „Es ist uns sehr wichtig, die starken 

Debütfilme junger Talenten zu zeigen 

und den Nachwuchs zu ermutigen“, 

sagt Festival-Leiterin Sabine Schultz, 

„aber wir freuen uns auch, dem Pub-

likum die neuen Filme von Regie-

Legenden wie Margarethe von Trotta  

präsentieren zu können“. 

 Den Auftakt macht am 11. August 

eine solche Regie-Legende. Stephen 

Frears, einer der bekanntesten Filme-

macher Großbritanniens, erzählt mit 

THE LOST KING die wahre Geschichte 

einer ungewöhnlichen Frau:  Philip-

pa Langley – dargestellt von  Sally 

H a w k i n s 

–  die sich 

g e g e n 

alle Wi-

derstände 

durchsetzt 

und eine 

u n g l au b -

liche Ent-

d e c k u n g 

macht. Ein ebenso nachdenklicher, 

wie vergnüglicher Eröffnungsfilm 

mit viel britischem Humor. Zuvor 

werden Helmut Zerlett & Band  die 

Fruchtmarkt-Bühne rocken, mit einer 

musikalischen Reise durch Zerletts 

Kompositionen und Ausflügen zu den 

Festival-Schwerpunkten West-Euro-

pas. 

 Neben dem Hauptpreis wird es 

auch in diesem Jahr wieder den mit 

1.000 EUR dotierten Publikumspreis 

geben. Ins Rennen gehen hier alle 

Wettbewerbs- und Dokumentarfilme 

des Programms. Natürlich darf auch 

der allseits beliebte Kurzfilmwettbe-

werb in diesem Jahr nicht fehlen. 

 Eine tolle Gelegenheit,  die Kame-

ra oder das Smartphone selbst in die 

Hand zu nehmen und das Filmema-

chen auszuprobieren - egal ob jung 

oder alt- und begehrte Preise zu ge-

winnen. 

 Mit drei 

n e u e n 

Sektionen 

bietet das 

Programm 

auch Ein-

blick in die 

G e g e n -

wart und 

jüngere Geschichte des Kinos von 

Mittel- und Westeuropa. Angefangen 

mit einer Auswahl herausragender 

Filme dieses Kinojahres, die bereits 

gestartet sind, wie dem vielfach preis-

gekrönten Werk DAS LEHRERZIMMER 
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HEIMAT EUROPA Filmfestspiele starten am 11. August im Hunsrück
Das Festival für modernen Heimatfilm unter der Schirmherrschaft von Edgar Reitz



von Regisseur Ilker Catak, dem ersten 

EDGAR-Gewinner von 2020; über 

Klassiker des Europäischen Kinos, wie 

ANGELS SHARE – EIN SCHLUCK FÜR 

DIE ENGEL mit dem Angebot eines 

Whiskey-Tastings im Rahmenpro-

gramm; bis hin zu Animationsfilmen 

für die ganze Familie mit ausgewähl-

ten Klassikern und aktuellen High-

lights verschiedener Stilrichtungen.  

„Animationsfilme eröffnen immer 

wieder neue Welten“ sagt Programm-

kurator Lukas M. Dominik, „egal ob 

mit farbenfrohen Zeichentrick,  Stop-

Motion oder der neusten Computer-

technik. Fast immer wohnt ihnen ein 

Zauber inne, der jung wie alt gleicher-

maßen träumen, staunen, weinen und 

lachen lässt“.   

 Neben vielen Filmschaffenden, die 

ihre Filme persönlich dem Publikum 

präsentieren, freuen sich die HEIMAT 

EUROPA Filmfestspiele natürlich auch 

wieder darüber, Edgar Reitz in Sim-

mern begrüßen zu dürfen. Der Ehren-

bürger der Stadt und preisgekrönte 

Regisseur wird am 13. August anläss-

lich der Vorführung von GESCHICH-

TEN AUS DEN HUNSRÜCKDÖFERN 

über den Heimat-Begriff im Doku-

mentarfilm diskutieren. 

 Vor dem Hintergrund der Klima-

krise bilden Filme, die sich aus ver-

schiedenen Perspektiven den The-

men Umwelt und Heimat widmen, 

den Schwerpunkt der diesjährigen 

Dokumentarfilmauswahl. Aber auch 

die Frage, wie Musik und Heimat zu-

sammenhängen, spielt eine Rolle, wie 

in dem Dokumentarfilm JAZZFIEBER-

THE STORY OF GERMAN JAZZ. Ein 

Highlight stellt das Live-Konzert ei-

niger Stars der Jazz-Szene aus dem 

Film am 25. August auf dem Frucht-

markt dar, ergänzt durch Swing-

Dance-Einlagen des Vintage-Clubs 

München. 

 Über Simmern hinaus wird es in 

diesem Jahr unter dem Stichwort 

Heimatbegegnungen auch wieder 

Filmvorführungen in anderen Orten 

des Hunsrück geben. Bereits am 29. 

Juli wird in Oberwesel die Feelgood-

Komödie FISHERMAN’S FRIENDS zu 

sehen sein und am 1.September in 

Kirchberg der französische Musikfilm 

TENOR. 

 Zum krönenden Abschluss der 

HEIMAT EUROPA Filmfestspiel am 26. 

August findet in Simmern nicht nur 

die Vorführung der Kurzfilme und 

Siegerehrung des Kurzfilmwettbe-

werbs statt, sondern auch die feier-

liche Preisverleihung für den EDGAR 

und den Publikumspreis. Nach der 

Übergabe der Trophäen wird Juror, 

Schauspieler und Sänger Burghart 

Klaußner mit seiner Band das Publi-

kum beschwingt in die poetische Welt 

des großen Chansoniers Charles Tre-

net entführen.

Alle Infos finden Sie ab 05.07.2023 auf 

www.heimat-europa.com
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 HEIMAT EUROPA
FILMFESTSPIELE

 www.heimat-europa.com  

 HEIMAT EUROPA
FILMFESTSPIELE
11. - 26. August

22OO223
WESTEUROPA ZU GAST
IN SIMMERN. IIN SIMMERN. IM HUNSRÜCK.M HUNSRÜCK. 
IN DER IN DER HEIMAHEIMAT DER T DER HEIMAHEIMATT..
 www.heimat-europa.com  

Die Kulturregion im Hunsrück

Kreissparkasse
Rhein-Hunsrück
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Die Forderung, die Fans sollten endlich 

wieder Begeisterung zeigen, mutet ge-

radezu wahnwitzig an, hat man doch 

zuletzt drei komplett inspirationslose 

Auftritte der sogenannten deutschen 

Nationalmannschaft gesehen. Natür-

lich – erinnert man sich an die Heim-

WM 2006, den knapp verpassten Titel 

2010 und an den lang ersehnten Titel-

gewinn 2014 zurück – war da mal mehr 

Stimmung, mehr Emotion und Begeis-

terung auf der Tribüne, den Fanmeilen 

und auch auf dem heimischen Sofa zu 

sehen. Nur, woran liegt der Verlust die-

ser mitreißenden Stimmung? Geht es 

nach dem DFB, dann haben die Fans 

zu liefern. Mehr Stimmung auf der Tri-

büne = mehr Stimmung auf dem Ra-

sen. Solche und andere verquerte und 

arrogante Ansichten tragen jedenfalls 

nicht dazu bei, dass die, die WIRKLICH 

liefern müssen, mal in die Pötte kom-

men: die Nationalmannschaft selbst 

– und mit ihr nicht nur die Spieler, der 

Trainer, sondern auch alle Funktionäre. 

Seitdem unser schwäbischer Schal-

träger namens Jogi durch den Hansi 

ausgetauscht wurde, nachdem erste-

rer den Umbruch nach der goldenen 

Generation nicht geschafft hatte, hat 

sich jedenfalls nicht viel getan. Oder 

eigentlich doch: Statt einem Schritt 

nach vorne, ging es mindestens zwei 

Schritte zurück. Und jetzt: Die Fans 

müssen doch mal wieder Begeiste-

rung zeigen. Pustekuchen. 

Vor nicht allzu langer Zeit sorgte der 

DFB für Aufsehen mit einer Taskforce, 

die den deutschen Fußball attraktiv 

und modern machen und auf die Sie-

gerstraße zurückbringen wollte. Hört, 

hört, dachte man sich da. Doch dann 

wurde nach und nach bekannt, wel-

che Herren (wieso auch eine Dame, 

wenn‘s um den guten deutschen Fuß-

ball geht) diese Taskforce bekleiden 

wollten und sollten. Kurz zusammen-

gefasst: Alte deutsche weiße Männer, 

die irgendwann mal Erfolg hatten. 

Rudi Völler ist einer von ihnen und 

genau der stand nach dem dritten ver-

maledeiten Spiel vor der Kamera und 

stellte die Qualitätsfrage. Dass es ja 

einige Spieler gebe, denen es schlicht-

weg an der Qualität mangele und dass 

diese wohl kaum eine weitere Einla-

dung erhalten würden. Ohnehin habe 

er sich das ja etwas schön geredet und 

falsch eingeschätzt, als der alte Herr 

den Posten bekleidet hatte. Am Trai-

nerstuhl werde man natürlich nicht 

sägen, schließlich könne der arme 

Herr Hansi ja nichts für die schlechten 

deutschen Fußballspieler, die ihm zur 

Verfügung stünden. Herzlichen Dank, 

Tante Käthe, für diese unqualifizierte 

Steinzeit-Analyse. Was er vergisst, ist 

jedoch, dass sein Hansi diese Spieler 

vorab ausgesucht und eingeladen hat 

– und gleichzeitig mehrere Fragen-

zeichen aufkommen ließ, als er Niklas 

Süle, Serge Gnabry und Mario Götze 

eben nicht nominierte. Dies wurde 

arrogant wegmoderiert und mit der 

mangelnden Qualität der Spieler be-

gründet, ehe diese im Nachhinein 

12

Tickets & Infos sowie das 
komplette Programm unter 

www.king-ingelheim.de

kING Kultur- und Kongresshalle 
Ingelheim, 
Fridtjof-Nansen-Platz 5,
55218 Ingelheim am Rhein

Foto: © Annette Cardinale
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06.07.  KHATIA BUNIATISHVILI & 
FRIENDS

 Rheingau Musik Festival 

14.07.  FOLA DADA & 
BOEHRINGER BIG BAND

 Künste & Klänge in der Aula regia

15.07.  VON FLOCKEN
 Künste & Klänge in der Aula regia

16.07.  HANNS-JOSEF ORTHEIL
 Künste & Klänge in der Aula regia

05.08. VERONIKA EBERLE,
ANTOINE TAMESTIT, 
SOL GABETTA

 Rheingau Musik Festival

18./19.08. SCHINDERHANNES-
MUSICAL

 Freilichtbühne an der Burgkirche 

15.09.  GERD DUDENHÖFFER
 „Deja Vu 2“

07.10.  BADESALZ
 „Kaksi Dudes“

14.10.  POETRY-SLAM
 Das Kleinkunst-Foyer

28.10.  BASTIAN BANDT
 Das Kleinkunst-Foyer

03.11.  JÜRGEN VON DER LIPPE
 „Sex ist wie Mehl“

- anzeige - DURCHBLICKDURCHBLICK
BesserwisserBesserwisserElf Solisten sollt ihr sein

      Oder: Arroganz schießt keine Tore – 
   und verhindert sie auch nicht

PRESSEPRESSE-- &  & 
TABAKWARENTABAKWAREN

SHOPSHOPLotto | Presse | Tabakwaren | Telefonkarten
Wasserpfeifen | Wasserpfeifentabak | Zeitschri	 en

Torsten Mazanek
Schloßstr. 13
55469 Simmern

Mo – Fr 7:00 – 18:00
Sa 7:30 – 13:00

Telefon:
0 67 61 / 91 89 89
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Volker Kramb
Dipl.-Bw. (FH)

Steuerberater

· Betriebliche und private Steuer-
 gestaltung und -optimierung

· Beratung von Existenzgründungen  
  bis Unternehmensnachfolge

Fordstraße 1
56288 Kastellaun

Telefon: 0 67 62 - 9 63 99 22
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sogar zu den Siegern der letzten drei 

Länderspiele erklärt wurden. 

Und was nun? Wenn ihr mich fragt, 

(ja, habt ihr nicht, ich weiß) braucht es 

einen wirklichen und mutigen Neuan-

fang. Das bedeutet: Es braucht 1. einen 

modernen und offenen Trainer von 

der Kategorie Nagelsmann und Tu-

chel, der mit ganzem Herzen und gan-

zer Akribie Fußball lebt und denkt, 2. 

eine Taskforce, die nach vorne denkt, 

die Mut hat, neue Wege zu gehen, und 

die divers ist und denkt (Ja, das heißt, 

dass auch Frauen und Menschen jeg-

lichen kulturellen Hintergrunds teil-

haben und erfolgreich sein können) 

und 3. Fußballer, die ihre individuellen 

Bedürfnisse und Arroganzanfälle in 

der Kabine und das Herz auf dem 

Platz lassen – und als Mannschaft 

spielen, nicht als 11 Solisten. Wir ha-

ben keine schlechten Fußballer, wir 

haben schlechte Mannschaftsspieler. 

Wir haben keine schlechten Trainer, 

wir haben sie auf den falschen Posten 

(Vielen Dank Bayern München, dass du 

den talentiertesten deutschen Trainer 

abgesägt und dem Ausland vermark-

tet hast). Und zu guter Letzt: Wir brau-

chen eine Taskforce, die den Umbruch 

leitet, aber keine, die im 18. Jahrhun-

dert erfolgreich Fußball spielte. 

Euer Besserwisser
Ps.: Gestern sah ich ein Spiel der deut-

schen Frauennationalmannschaft. Ein 

Grottenkick. Anschließend stand Mar-

tina Voss-Tecklenburg (an alle Frau-

enfußball-Negierer unter euch: die 

Nationaltrainerin) vor der Kamera und 

analysierte schonungslos – und sie 

weiß ganz genau, an welchen Schrau-

ben noch gedreht werden muss. Ich 

habe jedenfalls 1000x mehr Hoffnung, 

dass die deutschen Damen in den 

verbleibenden vier Wochen bis zur 

WM die richtigen Rückschlüsse ziehen 

und uns wieder begeistern werden, 

als dass so etwas den Herren in einem 

Jahr bis zur EM im eigenen Land gelin-

gen wird. Wenn sich nichts tut…

Cocktail des MonatsCocktail des Monats
»P and A«
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Zutaten: 

4 cl Primm´s No 1

2 cl Aperol 

2 cl Holunderblütensirup

1 cl Zitronensaft

8 cl Apfelsaft

Zubereitung:

Alle Zutaten in ein Rührglas mit 

Eiswürfeln geben, verrühren und 

in ein Longdrinkglas mit neuen 

Eiswürfeln abseihen.

Dekoration:

Eine Physalis auf den Glasrand 

stecken.

Dieses Cocktail-Rezept 
wurde exklusiv kreiert 
worden für die Durchblick 
Leser :o)

Von Michael Kaiser, 
Cocktail-Bar ehemalig 
„Rheingau-Treff", Bingen. 

- anzeige -
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Zur Eröffnung des Theatersommers 

am 12. August dürfen sich die Besu-

cher die Frage stellen: Wie würden 

die Zwanzigerjahre des letzten Jahr-

hunderts heute klingen? Die Antwort 

geben Goldmeister mit ihrer Band: 

Sie mixen deutsche HipHop-Klassiker 

mit dem Swing der 20er-Jahre im 

Gatsby-Style live auf der Bühne an der 

Weiherschleife. Wie von Zauberhand 

verbinden sich die Songs aus der Fe-

der von Peter Fox, den Fanta 4, Fettes 

Brot, Jan Delay und anderen nebst 

einer Eigenschöpfung „Ihr Tattoo“ mit 

fröhlichen Breitseiten von Brass, Ban-

jo und Klavier zu einem ebenso orga-

nischen wie virulenten Future-Mix der 

gehobenen Art.

 Die Sebastian Weber Dance Com-

pany lädt am 19. August zum Mittanz-

konzert auf den Kirchplatz in Ober-

stein ein. Einfache Choreographien 

des prämierten Stückes „Cowboys“ 

werden gemeinsam erlernt und zur 

Livemusik getanzt. Ein Mittanzkon-

zert für alle, die Lust dazu haben.

 Erneut zu Gast an der Weiher-

schleife Tiefenstein ist das NN Theater 

Köln. Das Publikum erwartet am 25. 

August mit „Moliere-Drama, Dreck 

und Don Juan“ ein mitreißend-pralles,

humorvoll berührendes Schauspiel 

mit Livemusik. Das NN Theater Köln 

begibt sich auf die Suche nach einem 

der größten Volkstheatergründer und 

entdeckt dabei seine eigene 35-jäh-

rige Geschichte als Tourneetheater 

neu. Treu nach Molières Motto: „Die 

Aufgabe der Komödie ist, die Men-

schen zu bessern, indem man sie be-

lustigt“, setzen sie, wie auch er, auf 

Humor – denn, was einen zum Lachen 

bringt, berührt und bewegt einen 

auch.

 Das letzte Wochenende im Sep-

tember bietet gleich zwei Highlights 

mit dem Matti Klein Soul Trio & Max 

Mutzke und dem Musical Schinder-

hannes-wild&frei. Das Programm 

„Matti Klein Soul Trio & Max Mutzke“ 

verspricht am 1. September an der 

Weiherschleife Tiefenstein Grooves 

zum Tanzen und Texte zum Nachden-

ken. Leidenschaft und auch der satte 

Sound des Trios, Klangwelten, Sound-

Reisen und heiße Soli kommen nicht 

zu kurz!

 Egal ob Pop, Rock, Soul, Funk oder 

Jazz – Max Mutzke verfügt über tau-

send musika-

lische Facetten. 

Nun hat er mit 

dem Matti Klein 

Soul Trio Partner 

gefunden, die 

soulige Groove-

Jazz-Mischung 

servieren und 

m u s i k a l i s c h 

ebenso facet-

tenreich sind 

wie Max Mutzke. Mit seinen diversen 

Vintage-Keyboards und am Flügel 

erspielte sich Matti Klein seinen Ruf 

als einen der interessantesten jungen 

Groove-Jazzer der deutschen Szene.

 Zum Abschluss wird am 2. Sep-

tember in der Messe Idar-Oberstein 

ein noch nie da gewesenes Schinder-

hannes Musical gespielt und gesun-

gen. Als Garanten für einen einzigar-

tigen Abend stehen die Kultband „Die 

Crackers“ und der Comedian Sven 

Hieronymus. DIE CRACKERS als Band 

zusammen mit ebenfalls aus dem 

gesamten Spielgebiet kommenden 

Stars und Sternchen präsentieren ein 

rockiges Musiktheater in 21 Bildern: 

21 Songs mit knallhartem Rhythmus, 

Brettgitarren und vorlautem Gesang 

in deutscher Sprache, herzige Balla-

den und manchmal auch leise Töne, 

wenn z. B. der Schmetterling um sei-

ne Freiheit beneidet wird und große 

Arien und Chöre. Erzählt wird aus 

dem Leben der Menschen in dieser 

Zeit: da gibt es Räubergeschichten, 

Liebesaffären, Klauereien und Saufge-

lage, Hoffnung und Heimatliebe und 

schließlich das furiose Finale.

Diese Veranstaltung wird mit Unter-

stützung der Nationalparkverbands-

gemeinde Herrstein-Rhaunen durch-

geführt.

Alle Infos unter: www.kultur.io, 

Tickets unter www.ticket-regional.de 

und allen bekannten Vorverkaufsstel-

len.

Viel Musik, eine Mitmach-Tanzshow, Volkstheater, ein wildes Musical und leidenschaftlicher Soul 
Der Theatersommer bringt im August und am ersten Septemberwochenende großartige Künstler mit toller Musik nach Idar-Oberstein

14
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Sa. 01. Juli
Bingen: Rhein in Flammen, am 
Rheinufer, ab 15 Uhr

Ingelheim: SWR1 Open Air 
mit Saga, Vorplatz kING & 
Festivalmeile, 20 Uhr, www.ikum-
ingelheim.de

Kirchberg: "Churchill Ramblers" 
- Open Stage, Marktplatz, 19 Uhr

Möhrschied: „Winnetou und die 
Felsenburg“, 20:15 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Morbach: Großes Kelten- und 
Römerfest, Kulturzentrum 
Archäologiepark Belginum

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

So. 02. Juli
Bingen: Kulturuferfest, am 
Kulturufer, ab 12 Uhr 

Buechenbeuren: 125-Jahre 
Jubiläumsfeier Imkerverein 
Büchenbeuren und Umgebung
Jahnhalle, 11 Uhr

Idar-Oberstein: Kinderfest, 
Vereinsheim der Heimat- und 
Wanderfreunde Göttschied

Idar-Oberstein: Sommerkonzert 
des Symphonischen Blasorches-
ters Obere Nahe, St. Barbara 
Kirche, 17 Uhr

Ingelheim: SWR4 Open Air mit 
Howard Carpendale & Band, 
Vorplatz kING & Festivalmeile, 20 
Uhr, www.ikum-ingelheim.de

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Kirchberg: Zirkus-ISANI / Open 
Stage - "Erobert mit Eurem 
Talent die Marktplatzbühne", 
Marktplatz, 15 Uhr

Möhrschied: „Winnetou und 
die Felsenburg“, 14 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Morbach: Großes Kelten- und 
Römerfest, Kulturzentrum 
Archäologiepark Belginum

Reckershausen: Hoffest auf 
dem Reiterhof Sonnenhof, 
15 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Fr. 07. Juli
Dill:  Historisches Ritterturnier
Burgruine Dill,  19 Uhr

Morbach: Chor Fatal und #wir-
fantastischen meet Queen
Platz Pont-sur-Yonne, Morbach-
Wederath, 20 Uhr

Sa. 08. Juli
Dorweiler/Dommershausen 
- Burg Waldeck: "Waldecker 
Liedersommer": 19 Uhr: Falk,
20 Uhr: Lennart Schilgen, 21 Uhr: 
Miss Allie, 22 Uhr: Polkageist, 
www.waldecker-liedersommer.
de

 Idar-Oberstein: 3. Edelsteincup, 
Mehrzweckhalle Heidensteil, 
10 Uhr

Kail: „Italienische Rock Nacht“ 
mit Spitzenband „Inflagranti“, 
günstiger Ticket-Verkauf im 
röhrig-Erlebnismarkt, www.
roehrig-forum.de

Kirchberg: Klaus Michel -Open 
Stage - "Erobert mit Eurem 
Talent die Marktplatzbühne", 
Marktplatz, 19 Uhr

Kirchberg: Musikgruppe DAT - 
Open Stage - "Erobert mit Eurem 
Talent die Marktplatzbühne"
Marktplatz, 20 Uhr

Koblenz: 12 - 19 Uhr, Lotto-
Jubiläums Glüxfest mit vielen 
Stars, Eintritt frei

Möhrschied: „Winnetou und die 
Felsenburg“, 20:15 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Treis-Karden:  „Kultur-Treff“ 
beim röhrig-Familien-Samstag 
- u. a. mit Benefiz-Ticket-Ver-
steigerung für FLY & HELP und 
Hinweisen zu vielen Events im 
Hunsrück, röhrig-Erlebnismarkt, 
11 - 14 Uhr, www.roehrig-
forum.de

So. 09. Juli
Möhrschied: „Winnetou und 
die Felsenburg“, 14 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Di. 11. Juli
Kirchberg: "Heart-Chor Simmern 
e. V." - Open Stage, Marktplatz, 
20 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Do. 13. Juli
Idar-Oberstein: Kinder-Kultur-
Party, Messehalle, Raketen Erna 
aus Berlin und Pelemele aus 
Köln, 16 Uhr

Fr. 14. Juli
Idar-Oberstein: Rock im Daal, 
Waldbühne Kirchenbollenbach, 
rockimdaal.de

Idar-Oberstein: Thomas D & The 
KBCS, Messehalle, 19 Uhr, www.
kultur.io

Idar-Oberstein: Rheinische 
Philharmonie - Sinfoniekonzert, 
Stadttheater, 20 Uhr, www.
kultur.io

Ingelheim:  FOLA DADA & 
BOEHRINGER BIG BAND, Künste 
& Klänge in der Aula regia, 20 
Uhr, www.ikum-ingelheim.de

Kirchberg: "Musikverein Kirch-
berg - Open Stage, Marktplatz, 
20 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Neef: Start vom „moselmusik-
festival“ mit Klezmer Musik und 
Feuerwerk, Kloster Stuben, www.

- anzeige -
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moselmusikfestival.de und www.
roehrig-forum.de

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Sa. 15. Juli
Bingen: 50 Jahre Musikschule 
Bingen: Großes Sommerkonzert 
im Innenhof des ZwoZwo um
 15 Uhr

Idar-Oberstein: Rock im Daal, 
Waldbühne Kirchenbollenbach, 
rockimdaal.de

Idar-Oberstein: Open-Air Som-
merkonzert des MV Tiefenstein, 
Historische Weiherschleife, 20 
Uhr, www.kultur.io

Ingelheim: VON FLOCKEN,
Künste & Klänge in der Aula 
regia, 20 Uhr, www.ikum-
ingelheim.de

Möhrschied: „Winnetou und die 
Felsenburg“, 20:15 Uhr, 16:30 Uhr 
Westernbüffet, 18:00 Uhr Stunt-
show nach Motiven von Karl 
May. 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Live-
musik und Rahmenprogramm, 
www.karl-may-moerschied.de

Simmern: "Vino in Vertico" Wein-
markt, Schinderhannesplatz, 
Oberstraße, 18 Uhr

Simmern: Sommerkonzert der 
Harmonie, Hunsrückhalle 19 Uhr

So. 16. Juli
Bingen: Binger Meisterkonzert 
mit Machine à trois & Julie 
Spencer, Sommerspecial der 
Binger Meisterkonzerte in der 
Villa Sachsen, 19 Uhr, www.dein-
bingen.de/events. 

Gemünden: Kultur in der Natur
Freilichtbühne Pützbacher Kopf, 
15 Uhr 

Idar-Oberstein: Jahresab-
schlusskonzert, Kreis-Musikschu-
le Birkenfeld e. V., Göttenbach-
Aula, 17 Uhr, www.kultur.io

Ingelheim: HANNS  JOSEF 
ORTHEIL, Künste & Klänge in der 
Aula regia, 17 Uhr, www.ikum-
ingelheim.de

Kirchberg: Kindertheater 
"Abenteuer mit Käpten Karl", 
Marktplatz, 16 Uhr

Möhrschied: „Winnetou und 
die Felsenburg“, 14 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Mi. 19. Juli
Bingen:  Binger Sommernacht,  
Wiese am Nussbaum (Rochus-
berg)

Kirchberg: Skywolf - Open Stage
Marktplatz, 19 Uhr

Morbach: Farbenfest mit DJ 
Carnage23,Parkplatz "am Sport-
zentrum" 19 Uhr

Do. 20. Juli
Bingen:  Binger Sommernacht,  
Wiese am Nussbaum (Rochus-
berg)

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Fr. 21. Juli
Bingen:  Binger Sommernacht,  
Wiese am Nussbaum (Rochus-
berg)

Stromberg: Stromberger Som-
mernacht - Kleine Häppchen, 
guter Wein läuten heut die Ferien 
ein, Heimatmuseum, ab 18 Uhr

Sa. 22. Juli
Bingen:  Binger Sommernacht,  
Wiese am Nussbaum (Rochus-
berg)

Möhrschied: „Winnetou und die 
Felsenburg“, 20:15 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de 

So. 23. Juli
Bingen:  Binger Sommernacht,  
Wiese am Nussbaum (Rochus-
berg)

Möhrschied: „Winnetou und 
die Felsenburg“, 14 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Morbach: Jimmy Beat, Sport-
platz DJK Morscheid, 18 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Fr. 28. Juli
Simmern: 4. Schlemmer Festival, 
Streetfood Schlossplatz

Sa. 29. Juli
Möhrschied: „Winnetou und die 
Felsenburg“, 20:15 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de 

Simmern: 4. Schlemmer Festival, 
Streetfood Schlossplatz

So. 30. Juli
Möhrschied: „Winnetou und 
die Felsenburg“, 14 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de 

Morbach: Brass2Go, St. Anna 
Kirche, 14 Uhr

Simmern: 4. Schlemmer Festival, 
Streetfood Schlossplatz

Fr. 04. Aug.
Möhrschied: „Winnetou und die 
Felsenburg“, 20:15 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Sa. 05. Aug.
Idar-Oberstein: Edelsteinschlei-
fer- und Goldschmiedemarkt 
und Straßentheater-Festival 
www.kultur.io

Möhrschied: „Winnetou und die 
Felsenburg“, 20:15 Uhr, 16:30 Uhr 
Westernbüffet, 18:00 Uhr Stunt-
show nach Motiven von Karl 
May. 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Live-
musik und Rahmenprogramm, 
www.karl-may-moerschied.de

Hauptstr. 15 · 55471 Sargenroth  & 0 67 61 - 12 09 741   & 01 52 - 29 04 70 42
kinesiologie@t-online.de · www.kinesiologie-rhein-hunsrück.de

Kinesiologische Beratungspraxis

Christina Michels

· Energetisches Stressmanagement
· Kinesiologisches Coaching 
  (einzeln oder in Gruppen)
· Kiefergelenksbalance
· Systemisches Coaching
· Entspannung & Vitalität in der Gruppe

Heilpraktiker Ralph Gerke
Praxis für Osteopathie

Osteopath · Heilpraktiker · Physiotherapeut 

Kastellaun · Marktplatz 10 · Fon 0 67 62 - 96 31 95
Traben-Trarbach · Am Bahnhof 7· Fon 0 65 41 - 81 42 905 
www.osteopath-gerke.de

Myofasziale Schmerztherapie
Mitglied im Verband der Osteopathen e. V.

Therapie für Säugling - Kinder - Erwachsene

• Kamin- & Pelletöfen
• Schornsteine
• Bausätze zur
 Schornsteinsanierung
• Kernbohrung

Herrmann / Untermair GbR 
Axel Herrmann
Jens Untermair

Schulstr. 11 a
55471 Sargenroth 
Tel.: 0 67 61 - 96 52 618 
Fax: 0 67 61 - 91 88 85

www.a-s-ofenladen-im-Hunsrueck.de
info@a-s-ofenladen-im-hunsrueck.de 

Ofenladen

- anzeigen -
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So. 06. Aug.
Idar-Oberstein: Edelsteinschlei-
fer- und Goldschmiedemarkt 
und Straßentheater-Festival 
www.kultur.io

Möhrschied: „Winnetou und 
die Felsenburg“, 14 Uhr, www.
karl-may-moerschied.de

Niederhosenbach: 21. Bauern-
markt am mit Young- & Oldtimer 
Treffen.

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Fr. 11. Aug.
Morbach: Frantic, Burgruine 
Hunolstein, 20 Uhr

Simmern: Heimat Europa Film-
Festspiele bis 26. August, www.
heimat-europa.com

Sa. 12. Aug.
Dorweiler/Dommershausen 
- Burg Waldeck: "Waldecker 
Liedersommer": 19 Uhr: Marie 
Diot, 20 Uhr: Jakob Heymann,
21 Uhr: Singadjo, www.
waldecker-liedersommer.de 

Idar-Oberstein: Theatersom-
mer 2023: Band „Goldmeister“, 
Weiherschleife Tiefenstein, www.
kultur.io

Mi. 16. Aug. 
Morbach: Soul Cantina, 
Hunsrücker Holzmuseum, 
Morbach-Weiperath, 20 Uhr

Fr. 18. Aug.
Ingelheim: SCHINDERHANNES  
MUSICAL, Freilichtbühne an der 
Burgkirche, 20 Uhr, www.ikum-

ingelheim.de

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

Sa. 19. Aug.
Idar-Oberstein: Göttschieder 
Brühschesfest, Vereinsheim der 
Heimat- und Wanderfreunde 
Göttschied, www.kultur.io

Idar-Oberstein: Theatersommer 
2023: Sebastian Weber Dance 
Company: "Cowboys Concert", 
Christusplatz, www.kultur.io

Ingelheim: SCHINDERHANNES  
MUSICAL, Freilichtbühne an der 
Burgkirche, 20 Uhr, www.ikum-
ingelheim.de

So. 20. Aug.
Idar-Oberstein: Göttschieder 
Brühschesfest, Vereinsheim der 
Heimat- und Wanderfreunde 

Göttschied, www.kultur.io

Fr. 25. Aug.
Dorweiler/Dommershausen - 
Burg Waldeck: "Freakquenz": 20 
Uhr: ImmerGrün, 21 Uhr: Salma 
mit Sahne, 22:15 Uhr: Love’n’Joy, 
23:30 Uhr: Aggregat, 00:30 Uhr: 
Tschunk-Disko, www.waldeck-
freakquenz.de

Idar-Oberstein: Theatersommer 
2023: NN Theater: "„Moliere“, 
Weiherschleife Tiefenstein, www.
kultur.io

Morbach: Kupfergold, Burg 
Baldenau, 20 Uhr

Sa. 26. Aug.
Dorweiler/Dommershausen 
- Burg Waldeck: "Freakquenz": 
12 Uhr: Nefarnia, 14 Uhr: Golden 
Kebab, 15 Uhr: Lioba, 16 Uhr: 
Bernie Bernsteins, Liederlich,

17 Uhr: Man No Run, 18 Uhr: 
Electric Horseman, 20 Uhr: Fel-
laws Kingdom, 21 Uhr: Arkaden
23 Uhr: L I N, Mitternacht: Kings 
of Cringe, Infos: www.waldeck-
freakquenz.de 

westenergie 20 Hunsrück-
Marathon: Laufen: Bambini 
und Youngster-Läufe, www.
hunsrueck-marathon.de

Kastellaun: KuKuK e. V. 
präsentiert: Open Air Konzert 
mit ”Century’s Crime – The 
SUPERTRAMP Tribute SHOW“, 
Kastellauner Burg, 20 Uhr, 
www.kukuk-kastellaun.de  

So. 27. Aug.
Emmelshausen, Kastellaun, 
Simmern: "westenergie 20 
Hunsrück-Marathon": Skaten:
Marathon und Halbmarathon.
Laufen: Marathon, -Staffel,
Halbmarathon, Schüler-Teamlauf 
5 km, Wildwuchs-Fun-Lauf 5 km.
Walken/Nordicwalken:
Halbmarathon, Fun 5,0 km, Infos: 
www.hunsrueck-marathon.de

Idar-Oberstein: Oldtimer-
Treffen, Schleiferplatz, 10 Uhr, 
www.kultur.io

Stromberg:  „Aber bitte mit 
Sahne….“ - Sonntagskaffee am 
oder im Museum, Heimatmuse-
um, ab 18 Uhr

Eure Termine ???

Mail an: 
redaktion@der-durchblick.eu

- anzeige -

Idar-Oberstein 2023
Tanz. Theater. Musik.

Ministerium für 
Familie, Frauen, Kultur 

und Integration

14.07. Staatsorchester Rheinische Philharmonie  +++  12.08. Goldmeister mit Band  +++   
19.08. COWBOYS CONCERT  +++  25.08. NN Theater – Molière  +++   
01.09. Matti Klein Soul Trio meets Max Mutzke  +++  02.09. Schinderhannes – wild & frei! 
Tickets: ticket-regional.de   Infos unter kultur.io Foto: © Amelie Siegmund, Philipp Arnold

Matti Klein Soul Trio 
                                  meets  Max 
                                      Mutzke

kultur.io
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Der Festivalsommer 2023 auf Burg Waldeck
in Dorweiler im Hunsrück

Trotz miesester Anbindung an den 

ÖPNV lockt Burg Waldeck Musikfans 

aus ganz Deutschland und darüber 

hinaus nach Dorweiler. Kein Wunder 

also, dass die Tradition, die in den 

60er Jahren mit den ersten Open-

Air-Festivals Deutschlands begann, 

heute von einer neuen Generation 

mit viel Begeisterung fortgesetzt 

wird. Die Liedermacher bekommen 

Konkurrenz von Liedermacher:innen 

und längst sind 

anspruchs-

v o l l e r 

Pop, Elektro und Rock auf der Wal-

deck genauso selbstverständlich wie 

moderner Chanson und Folk.

Darauf könnt ihr euch dieses Jahr 

freuen:

Waldecker Liedersommer

Der Liedersommer – ein Waldeck-

Festival in mundgerech-

ten Häppchen – verteilt 

sich dieses Jahr über zwei 

Samstagabende: Etablier-

te Größen der Liederma-

cherei- und Folk-Szene 

neben Newcomern und 

Geheimtipps, mehrfach 

preisgekrönte Lied- und 

Wortkunst neben mitrei-

ßender Tanzmusik mit internationa-

len Einflüssen.

8. Juli

19 Uhr: Falk

20 Uhr: Lennart Schilgen

21 Uhr: Miss Allie

22 Uhr: Polkageist

12. August

19 Uhr: Marie Diot

20 Uhr: Jakob Heymann

21 Uhr: Singadjo

Waldeck Freakquenz

Seit dem Debüt im Jahr 2011 

hat sich das Freakquenz zu 

einem echten Geheimtipp ent-

wickelt: Die Mischung aus idyl-

lischer Natur, nerdiger Technik-

verliebtheit, Workshops, familiärer 

Atmosphäre und einem eigenwilli-

gen Musikmix hat treue Fans und be-

geistert jedes Jahr mehr Menschen. 

Ein buntes, liebevoll gestaltetes Feu-

erwerk, das man erlebt haben muss.

25. August

20 Uhr: ImmerGrün

21 Uhr: Salma mit Sahne

22:15 Uhr: Love’n’Joy

23:30 Uhr: Aggregat

00:30 Uhr: Tschunk-Disko

26. August

12 Uhr: Nefarnia

14 Uhr: Golden Kebab

15 Uhr: Lioba

16 Uhr: Bernie Bernsteins 

               Liederlich

17 Uhr: Man No Run

18 Uhr: Electric Horseman

20 Uhr: Fellaws Kingdom

21 Uhr: Arkaden

23 Uhr: L I N

Mitternacht: Kings of Cringe

Außerdem: Workshops, Konsolen-

Café mit Tetris-Turnier, Klang- und 

Licht-Installationen und vieles mehr

Für alle Termine gilt:

Übernachtungen sind im eigenen 

Zelt oder Camper möglich, Essen 

und Getränke gibt es günstig vor 

Ort. Hunde dürfen leider nicht auf 

das Gelände.

Wer Lust hat, das ehrenamtliche 

Team zu unterstützen, kann sich 

über:

mitmachen@waldeck-freakquenz.de 

melden.

Alle weiteren Infos, Tickets und Kon-

takt: 

www.waldeck-freakquenz.de und 

www.waldecker-liedersommer.de.

DURCHBLICK 
Gewinnspiel...
Zu gewinnen gibts 
diesmal je 2 x 2 Tickets
· »Liedersommer (12. August)« 
· »Freakquenz« :

und 2 x 1 Familien-Ticket 
(2 Erwachsene mit Kindern)
· »Freakquenz-Familienticket« :
Postkarte mit Betreff »Liedersommer, Freakquenz bzw. 
Freakquenz-Familie« an:  
DURCHBLICK Redaktion, Hugo-Wagener-Str. 5, 
55481 Kirchberg oder per E-Mail an:
gewinnen@der-durchblick.eu
Einsendeschluss: 08.08.2023. Die Gewinner werden 
benachrichtigt und in der nächsten Ausgabe 
veröffentlicht.  Die Ticktets werden an der  
Abendkasse hinterlegt. Wie immer ist der
Rechtsweg ausgeschlossen. Die Auslosung 
erfolgt unter Ausschluss der Öffentlichkeit.



Straßentheater, Straßenzirkus, Stra-

ßenkunst. Das Festival am 5. und 6. 

August im Stadtteil Oberstein bringt 

alles zusammen und ist zurück am ur-

sprünglichen Hauptspielort am Kirch-

platz in Oberstein.

 Hier bietet die französische Com-

pagnie Kadavreski eine dynamische 

Show mit Tango auf Skiern, einer 

singenden Säge und weiteren spek-

takulären Einfällen. Mit Albers Ahoi 

gesellt sich eine Gruppe junger Ma-

trosen auf die Bühne, die ihr Publi-

kum auf eine musikalische Reise zum 

Mitsingen und Schunkeln einlädt. Das 

Künstlerduo Zinzi und Evertjan entfes-

selt einen Sturm wilder Akrobatik und 

Ohles Solo zeigt artistische Comedy 

und ist zum Wegschmeißen komisch.

 Entlang der Fußgängerzone er-

freuen weitere Acts die Passanten. 

Eine Wolke spielt Tuba, lebende wun-

derbar duftende Orangen sind unter-

wegs, ein frecher Geier mit Frauchen 

besucht die Innenstadt und eine Vor-

leserin verzaubert ihre Zuhörer.

 Alles umsonst und draußen, frei 

zugänglich unter freiem Himmel sorgt 

das attraktive Festival und der Markt 

dafür, dass man die Stadt neu erfah-

ren kann. Ziel ist es „Jung und Alt“ 

gleichermaßen anzusprechen. Von ei-

ner Vorführung zur nächsten flanieren 

und die wunderbaren Marktstände 

aufsuchen, das ist – wie immer – die 

Idee.

Weitere Infos unter: www.kultur.io

Straßentheater
in Idar-Oberstein am 5. und 6. August 
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Hauptstraße 6 | 55469 Oppertshausen | 0177-4072446
steff ens@skulp-tour.info | www.skulp-tour.info
www.istn-koblenz.de

Koblenz

Praxis für Systemisches Arbeiten …
… beratende Begleitung für Einzelne, Paare, Eltern1 und Familien1

 (auch als Video- oder Telefongespräch).
• Elterngruppen,
• Moderati on für Gruppen, Teams, (Groß-)Familien (vgl. FamilienRat), …
• Praxisberatung/Supervision für Kolleg:innen,
• Systemische Weiterbildungen.  
¹ gemeint sind alle Formen des Zusammenlebens von Erwachsenen mit Kindern und Jugendlichen

Insti tut für Systemische Beratung, 
Therapie und Supervision

Weitere Informati onen unter:
www.skulp-tour.info

Frank Steff ens 
Diplom-Sozialarbeiter, 
Systemischer Familien- und 
Lehrtherapeut DGSF

- anzeigen -

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie Ihren  
persönlichen Beratungstermin: 
Edmund Westphalen | Telefon 0160 97373773 
Büro in 55469 Simmern | Joh.-Philipp-Reis-Str. 13a 
www.hanse-haus.de

Gut gebaut, Ihr neues Zuhause! 
individuell geplant – in bester Qualität – seit 1929 
Planen Sie mit uns Ihr neues energiesparendes Zuhause frei nach  
Ihren Wünschen. Gemeinsam mit unseren Architekten realisieren Sie  
Ihre Vorstellungen vom perfekten Zuhause bis ins kleinste Detail.

...immer das 

Gelbe
vom Ei.

· unabhängig 
· authentisch
· unzensiert
· frei



www.hunsrueck-marathon.de

26.08. – 27.08.202326.08. – 27.08.2023

20. HUNSRÜCK

Sa. 26.08.

So. 27.08.

  Laufen:  
Bambini und Youngster-Läufe

  Skaten:  
Marathon und Halbmarathon

  Walken/Nordicwalken: 
Halbmarathon, Fun 5,0km

  Laufen:  Marathon, -Staffel,
Halbmarathon, Schüler-Teamlauf 5 km 
Wildwuchs-Fun-Lauf 5 km

- anzeige -



Schwere Zeiten liegen hinter den Organisatoren des beliebten 
Marathons im Hunsrück. Die Pandemie und damit verbundene 
finanzielle Engpässe haben ihre Spuren hinterlassen.
 
„2023 wagen wir mit vereinten Kräften und neuen Sponsoren 
den Neustart,“ verkündet Ottmar Berg optimistisch. „Es muss 
so sein, denn der Hunsrück Marathon ist nicht nur eine Laufver-
anstaltung, sondern die Gelegenheit, unsere einmalig schöne 
Landschaft vorzustellen,“ fügt der rührige Orga-Chef hinzu. 

Vielseitiges Streckenangebot
Der Hunsrück Marathon bietet mehrere Streckenoptionen für 
Läufer jeden Levels, darunter einen Marathon, einen Halbmara-
thon und einen 5-Kilometer-Lauf. Unabhängig davon, ob man 
ein erfahrener Läufer ist oder gerade erst anfängt – alle werden 
eine passende Herausforderung finden.

Startorte Emmelshausen und Kastellaun 
Start für den Marathon ist in Emmelshausen. Nach einer Runde 
stadtauswärts geht es auf den Schinderhannes-Radweg über 
Kastellaun nach Simmern. Erst hinter dem Tunnel am Hotel 
Bergschlösschen wird der Radweg verlassen. Auf der Kirchber-
gerstraße geht es bis zum Ziel auf dem Schlossplatz.                                                                

Der Halbmarathon beginnt in Kastellaun. Dort geht es zunächst  
durch die Stadt und dann ebenfalls auf den Schinderhannes-
Radweg bis ins Ziel in Simmern, der 5-km-Fun-Run wird in 
Neuerkirch gestartet. Zu allen Startorten gibt es ab Simmern 
Busshuttle.

www.hunsrueck-marathon.de
Laufberichte mit vielen Bildern gibt es auf Marathon4you.de

Text: Marathon4you

- anzeige -

- anzeige -

Der westenergie 
 Hunsrück-Marathon 
  ist zurück!
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Der KuKuK e. V. Kastellaun lädt am 

Samstag, 26. August 2023, zum Open 

Air Konzert mit ”Century’s Crime – The 

SUPERTRAMP Tribute SHOW“ auf die 

Kastellauner Burg ein. 

 Century’s Crime - eine Hommage 

an die goldene Zeit   von SUPER-

TRAMP, der sogenannten klassischen 

Phase, zwischen 1973 bis 1984.

 Century's Crime gelingt das 

Kunststück, in originalgetreuer Fün-

ferbesetzung den Sound der Alben so 

detailgetreu und virtuos auf die Büh-

ne zu bringen, dass selbst das Vorbild 

erstaunt wäre, über die Strahlkraft der 

eigenen Werke.

 Die Grenzen zwischen Original 

und Tribute verwischen: The Su-

pertramp feeling is still alive! 1974 

erschien „Crime of the Century“ bei 

A&M Records. Dieser Tonträger ver-

half Supertramp zum Durchbruch. 

Titel wie „School“, „Dreamer“ oder 

„Crime of the Century“ sind aus der 

Pop-Geschichte nicht mehr wegzu-

denken. 

 Das himmlische Saxophon, die 

beiden unverwechselbaren Stimmen 

sowie das intensiv staccato gespiel-

te Piano sind noch heute die Erken-

nungsmerkmale von Supertramp.  

Eingespielt wurde dieses Album erst-

mals in ihrer klassischen Besetzung 

mit den zwei verbliebenen Grün-

dungsmitgliedern Rick Davies und 

Roger Hodgson sowie den u. a.  neu 

eingestiegenem Saxophonisten John 

Anthony Helliwell.

 „Crime of the Century“ gilt   bis 

heute für die meisten Musikkritiker 

und Fans als das bedeutendste Album 

von Supertramp.

 “Century’s Crime” lässt die un-

verwechselbaren Songs dieser 

Schaffensperiode auf der Konzert-

bühne wiederaufleben. Die lang-

jährigen Erfahrungen der einzelnen 

Bandmitglieder, das intensive Studi-

um des Originals sowie die umfang-

reiche Analyse von zahlreichen Fern-

seh- und Videomitschnitten bilden 

die Grundlage für den authentischen 

Sound von Century’s Crime.

 ”Century’s Crime – the SUPER-

TRAMP Tribute SHOW “ ist eine fas-

zinierende Tribute Concert-Show. 

Freuen Sie sich auf die Welthits von 

Supertramp: Dreamer, School, Break-

fast in America, Goodbye Stranger, 

It’s Raining Again, Take the Long Way 

Home, The Logical Song, My Kind of 

Lady sowie Crime of the Century und 

viele mehr!

Eintritt: 28,00 €, Mitglieder 24,00 €, 

Schüler/Studenten 20,00 €

Vorverkauf:  

Buch Müller Kastellaun 06762 - 96 99 

000, Tourist-Info Kastellaun 06762-

401698,        KuKuK e.V. 06762-5877 so-

wie unter www.kukuk-kastellaun.de

 ”Century’s Crime – The SUPERTRAMP Tribute SHOW“
am 26. August Open-Air-Konzert auf der Burg in Kastellaun

CONTAINERDIENST

CONTAINERDIENST
REMONDIS GMBH
Im Faas 1
D-55471 Wüschheim 
Tel.: +49(0)6762/911-0
Fax; +49(0)6762/911-39
Internet: www.remondis.de
E-Mail: info@remondis.de

CONTAINERDIENST

CONTAINERDIENST
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U2 ist meiner Meinung 

nach die wohl be-

kannteste Rockband 

aus Irland. Auf Vorschlag eines Freun-

des wurde der Name U2, nach dem 

Spionageflugzeug des Typs Lock-

heed U-2, ausgewählt.   

 Die Band wurde 1976 in Dublin 

gegründet und bekam 1978 erst den 

heutigen Namen. Ursprünglich hie-

ßen sie Feedback, gewannen als U2 

eine Talentshow in Limerick (Irland) 

und bekamen somit ihren ersten 

Plattenvertrag. Seitdem bestehen 

sie aus dem Leadsänger Bono (Paul 

David Hewson), Gitarristen The Edge 

(David Howell Evans), Bassisten Adam 

Clayton und dem Schlagzeuger Larry 

Mullen junior.    

 In den 80iger-Jahren wurde die 

Band zunehmend populärer  und 

kann so auch auf zahlreiche Num-

mer-eins-Hits in diversen Ländern 

zurückblicken. 

 Die Band ist für etliche soziale 

und politische Projekte bekannt 

und thematisiert diese teilweise in 

ihren Songs. Aus ihrem dritten Al-

bum „War“ wurde die Single „Sunday 

Bloody Sunday“ ausgekoppelt, die 

sich mit dem Nordirlandkonflikt aus-

einandersetzte und gleichzeitig auf 

den Osteraufstand von 1916 und die 

Blutsonntage von 1920 und 1972 an-

spielt. Beim Live-Aid-Konzert im Juli 

1985 spielten sie eine 13-minütige 

Version von „Bad“, das von mehreren 

hundert Millionen Menschen welt-

weit gesehen wurde. Nach den Beat-

les und The Who wurde U2 als dritte 

Rockband auf dem Titel des "Time 

Magazine" abgebildet.  

 Das Album „Rattle and Hum“ 

(1988), von vielen als bestes gese-

hen, ist eine von acht CDs die ich von 

U2 besitze. Der Name steht auch für 

eine Dokumentation die in US-ame-

rikanische und deutsche Kinos kam. 

Sie begleitet die Joshua-Tree-Tour, 

enthält Interviews und zahlreiche 

Live-Aufnahmen. Die CD erschien 

parallel zum Kinofilm, enthält Cover-

versionen vom Beatles-Song „Helter 

Skelter“, Bob Dylans „All Along the 

Watchtower“ (Versionen von Jimi 

Hendrix und Werner Lämmerhirt 

sind sehr empfehlenswert), sowie 

das zusammen mit B. B. King neu 

aufgenommene Lied „When Love 

Comes to Town“. Auf dieses Album 

folgte zusammen mit B. B. King eine 

d r e i m o n a -

tige Tournee, 

die U2 mit der 

Legende King zu 

Konzerten nach 

Australien, Japan, 

Neuseeland und 

Europa antrat.  

Nach dieser Tour-

nee zog sich U2 

erst einmal aus 

der Öffentlichkeit 

zurück um an einem neuen Konzept 

für die Band zu arbeiten.

 Das Album „Achtung Baby“ 

(1990) entstand in Berlin: Die Band 

war zwischenzeitlich kurz vor ihrer 

Auflösung, doch sie entschieden 

sich, Gott sei Dank, für einen Neu-

anfang. Das Werk ist von Industrial, 

Alternative Rock und europäischer 

elektronischer Tanzmusik beeinflusst 

und gilt als künstlicher Höhepunkt 

von U2. Die Nachfolge-CD „Zooro-

pa“(1993) bekam als bestes Alternati-

ve-Music-Album einen Grammy und 

die Zeitschrift Rolling Stone bezeich-

nete es rückblickend als „das letzte 

große Werk der Band“. Zu erwähnen 

ist noch, das in dem letzten Song 

„The Wanderer“ Johnny Cash zu hö-

ren ist.

 Zu meiner Sammlung gehören 

unter anderem noch „All That You 

Can’t Leave Behind“ (2000): Der aus-

gekoppelte Song „Beautiful Day“ 

erhielt drei Grammys und das gan-

ze Album weitere vier. Bei „How to 

Diskante an Atomic Bomb“ (2004) 

regnete es auch wieder zahlreiche 

Grammys. „No Line on the Horizon“ 

(2009) wurde in Marokko zusammen 

mit unterschiedlichen afrikanischen 

Musikern aufgenommen. Zum 

Schluss noch meine Highligts, die 

beiden Live-CDs: „U2 Live - Under A 

Blood Red Sky“ (1983) und „U2 - Wide 

Awake In America“.

Euer Oldie Börnie

Music was my first love,
          and it will be my last...
Der besondere Vinyl- und CD-Tipp von Börnie Long

DURCHBLICKDURCHBLICK

soundssounds



· grün
· lange Jeansröcke
· futuristische Brillen 
· In and out Listen ;o)
· Dinkelnudeln
· Eiswürfel
· Frieden
· Regentonnen

· Korsetts
· Hüftjeans
· Weizennudeln
· Krieg
· Marzipan
· Fußpilz 
· Badekappen
· Elektrogrills

Als Gott dich schuf sagte er: "Das übernimmt die Krankenkas-
se. Garantiert!"

Dir hat man wohl Helium ins Hirn geblasen, damit du über-
haupt aufrecht gehen kannst!

Frage an Siri: Wieso bin ich schon so lange Single?
Siri öffnet Frontkamera.

Du lernst Dreisatz, Wahrscheinlichkeitsrechnung und Kur-
vendiskussionen. Trotzdem stehst du vor dem Backofen und 
fragst dich: "Welche der vier Schienen ist die Mittlere?“

Du bist das Highlight eines jeden Festes - denn auf einer Party
trägt der am meisten zur Unterhaltung bei, der nicht da ist.

Fische 20.2.-20.3. 
Du hast Glück: Du bist erst die Nummer 89 in meinem Panini-
Arschloch-Sammelalbum!

Jedes Mal, wenn ich dir zuhöre, denke ich mir, dass 15-25
Jahre für einen Mord gar nicht so viel sind.

Welcher Kosmetikartikel wäre empfehlenswert für dein
Gesicht? In den Sternen steht´s: Tüte.

Du hast aber wirklich schon alle Fehler hinter dir, die andere
noch machen müssen!

Du lebst nur einmal. Und so wie du bist... ist das
auch gut so. 

Du warst schon im Kindergarten eine Legende.... damals das
dümmste Kind. Und wie ich sehe hat sich da nichts geändert.

Du verkörperst die fünf Sinne: Unsinn, Wahnsinn, Blödsinn,
Schwachsinn, Stumpfsinn.
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Liebe Leser, schickt uns euren Lieblingswitz. Unter allen eingesendeten Witzen 
wählt die Durchblick Redaktion den besten Witze-Schreiber. Es lohnt sich. Der Au-
tor des besten Witzes bekommt eine original DURCHBLICK-Tasse. Und so gehts: 
Witze per E-Mail oder Post an die Redaktion schicken. Bewertet und gedruckt 
werden die besten Witze. Die maximale Punktzahl sind 5 Scherzkekse. Viel Spaß!

Badewasser 
von J. A., Kirn

"Schatzi mein Badewasser wird kalt."  

Karl: "Einen Moment Liebling, ich hole 

dir den Fön!

 

Drei Scherzkekse

......................................................................................................

Storch
von  N. E., Kirchberg

„Mami, Mami, stimmt es, dass mich der 

Storch gebracht hat?“/ „Ja, mein liebes 

Kind!“ / „Ach, dann ist Papi also impo-

tent?“

Vier Scherzkekse

......................................................................................................

Gesang
von   M. S., Tiefenbach

Wenn meine Frau anfängt zu singen,  

dann gehe ich immer raus. Nur zur 

Sicherheit: Damit die Nachbarn sehen 

können, dass ich sie nicht schlage.

Vier Scherzkekse

...................................................................................................... 

Veganer 
von  J. T., Rheinböllen

Wissen Veganer eigentlich, dass sie in 

der Milchstraße leben?

 

Drei Scherzkekse

......................................................................................................

Warum
von  T. S.., Bingen

"Papi, warum hast du eigentlich Mami 

geheiratet?" Dieter: "Siehst du Andrea, 

die Kinder können es auch nicht ver-

stehen!"

  

Vier Scherzkekse

......................................................................................................

Rotkäppchen
von  M. T., Hermeskeil

Rotkäppchen geht alleine durch den 

dunklen Wald. Auf einmal hört sie hin-

ter einem dichten Busch ein Rascheln. 

Sie schiebt die Äste und Sträucher 

beiseite und plötzlich sitzt vor ihr der 

böse Wolf: "Oh, böser Wolf. Warum 

hast du so groooße rote Augen?" Sagt 

der Wolf: "Hau ab. Ich bin am kacken!"

 

Fünf Scherzkekse

Scherzkeks des Monats

Leserwitze
25

Die glücklichen Gewinner 
unserer Verlosungen sind:

 Buch »Eierlikör und Todesschüsse«:
 Sigrid Beck (Dreieich)

 Beate Rothenberger (Tellig)

 Silvia Lampert (Bingen)

  

 Buch 
 »Ein Tierpark mit Herz und Verstand«:
 Brigitte Maue (Roth)

 Julia Imig (Ravengiersburg)

 Oliver Engel (Morbach)

 

Herzlichen
Glückwunsch!

Hört sich komisch an, meinen wir aber so. Viel Spaß! 
Die Gewinne werden bzw. wurden per Post zugeschickt.
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Gewerblich

Biete an

Chiffre

Suche

Kontaktanzeige

GrußVerkaufe

Telefon / E-Mail:

Die oberen Zeilen werden veröffentlicht, bitte dort auch Tel. oder E-Mail zur 
Kontaktaufnahme angeben. Deutlich schreiben (oben & unten).

Ort:
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Suche:
Olympus bzw. OM-System 
M.ZUIKO Digital 150 - 400 Pro 
im besten Zustand gesucht. Tel. 
06763-9395191 oder Mail an: 
spaudel@me.com

Kont@kt:
Vielseitiger Er, 73 /179 will 
die vor uns liegende Jahre it 
einer gepflegten, offenen aber 
einsamen Sie ohne Anhnag ver-
bringen. Er hat viel von der Welt 
gesehen, liebt gutes Essen, Wein, 
Musik, Theater etc., möglichst 
mit Ihnen mehr unter 0177-
4493039, dann mehr.

Jobs:
(Gew.) Wir suchen freie Mitar-
beiter auf Provisionsbasis zur 
Anzeigenakquise des Durch-
blicks im gesamten Hunsrück, 
auch für Koblenz, Trier, Eifel, an 
der Mosel, Boppard, Idar-Ober-
stein, Morbach, Kirn und Bingen. 
& 0 67 63 - 93 94 77

(Gew.) Wir suchen Aushilfs-
kräfte auf 520 Euro-Basis im 
Bereich Textilbeschriftung, 
Tassen-/Subl imat ionsdruck 
und weitere Artikel der Werbe-
technik an unserem Standort 
in Kirchberg. Voraussetzung: 
Zuverlässigkeit, gute Deustsch-
kenntnisse (schriftlich und 
mündlich), gutes Augenmaß, 
eine ruhige Hand, Geduld, 
handwerkliches Geschick, Be-
werbungen per Mail: info@die-
druck-fabrik.de

Verkaufe:
Diverse Apple/PC-Adapter, 
Apple Adapter VGA / DVI: 7,- 
€ // Apple Mini Display-Port 
auf DVII: 7,- € // HDMI auf DVI 
Adapter: 7,-€ // Neuer, unbe-
nutzter Apple Mini Display-
Port to DVI Adapter, original-
verpackt: 12,- € // iPhone/
iPad Kabel breit auf USB 2.0, 
originalverpackt, unbenutzt: 
5,- € // USB 2.0 Anschlusskabel 
A Stecker auf B Stecker, origi-
nalverpackt, unbenutzt: 5,- € // 
USB C auf USB 2.0 Stecker An-
schlusskabel, originalverpackt, 
unbenutzt: 5,- €, Tel.: 06763-
307342 ab 18 Uhr.

Grüße vom
Mond:
Nico, du geile Sau!  Alles Gute 
zu Deinem Geburtstag. Und lass 
es krachen.

UWE 62, mein lieber Bruder, 
zu deinem Geburtstag am 13. 
Juli 2023, wünsche ich dir alles 

erdenklich Gute! Von Simmern 
nach Karben-Okarben sende 
ich herzliche Glückwünsche 
und hoffe dass du eine schöne 
Zeit hast. 

Der Thor, der Thor, der läuft 
ja meistens vor! Hallo Sabi-
ne, Oliver & Thor, liebe Grüße 
vom treuen BöLo! Es ist immer 
schön euch in der City zu tref-
fen! 

BROWNIE grüßt Red Neck 
Leg :-) :-) :-)!!! Rizinus & Na-
rania, Wegbegleiter for one 
Week! André, es war doch geil! 
Oder?

Liebe Grüße nach Würselen. 
Hey Markus! Feiere schön und 
trink`einen für uns mit... 

He, du Bierdosenwerfer 
Frank!!! Alles Gute zu deinem 
Geburtstag aus Kirchberg! Lass 
es gut krachen!

Volker F. aus B. - ist es schon 
wieder soweit? Und dann auch 
noch so besonders „rund“! 
Happy birthday und genieß 
den Tag!

Ein Gruß geht in die Pfalz ;o) - 
alles Liebe zu deinem Geburts-
tag Klaus!!! 

Schön wäre, wenn in der 
„Summertime“ das Leben mal 
wieder easy wäre...

He Siggi - alles Liebe zu dei-
nem Geburtstag!!! Sollen wir 
den mal wieder auf der Greven-
burg begießen?!?

Hi Christof - HaPpY BirThdAy! 
Lass dich gut feiern...

Und wieder droht eine Fei-
er im „Killepitschland“: Liebe 
Rose, alles Gute zu deinem Ge-
burtstag!

Ein Gruss an alle Grillmeister 
im Hunsrück. Auf dass eure 
Glut nicht kalt wird  und das 
Bier immer kalt bleibt ;o) 

Hey Jörg aus Lalo-City. Alles 
Gute zum Wiegenfest! Will-
kommen im Cub der reifen 
und interessanten Männer 
;o)) - Wird mal wieder Zeit für 
ein Treffen mit einem guten 
Whisky...

Ich hoffe, liebe Ute, dass es 
dieses Mal nicht so „bildlastig“ 
ist und du mehr Input von mir 
bekommen hast :-) :-) :-). Bis zur 
nächsten Tat, bleibe ich euer 
Täter - tätäratä.

Viele Grüße an das schwarze 
Schaf aus Weiler bei Bingen am 
Rhein. Feierst Du dieses Jahr 
mal wieder Deinen Geburts-
tag? Wann? Herzliche Grüße 
von dem anderen schwarzen 
Schaf.

Hallo Jakob, bald geht´s los! 
Wir freuen uns! Die Durchbli-
cker ;o), Roland, Mimaki, Fuchss 
und Co.

Viele Grüße an den Candy-
man! Welche Konzerte stehen 
denn dieses Jahr an? Grüße 
aus den Highlands von Con-
nor MacLead vom Stamm der 
MacLeods.

Hallo Chipsy, lange nicht ge-
hört und nicht gesehen. Komm 
doch mal wieder vorbei! Wir 
freuen uns noch immer... wenn 
wir über Schalke lästern kön-
nen ;o)

Hallo Chris - du alter Fotofuz-
zi aus Simmern. Wie siehts aus 
mit einem Spaziergang und 
Fotoshooting? Schon lange 
vor Corona geplant und immer 
noch nicht umgesetzt...
 
Grüße an Jügen den Eisealer 
aus Bingen, Rayerschied und 
Ottersberg

Lieber Ami du peuple - du 
fehlst uns ;o(

Hallo Howie. Wie wäre es 
nochmals mit einem nächt-
lichen La-Montenara? ;o)))

Hey Olaf - wo machen wir die 
nächste Tour hin? Dieses Mal 
dann nach Domburg? Wir freu-
en uns auf die Wiederholung 
im kommenden Jahr mit der 
leckeresten Tomatensuppe. 
Grüße an Petra und die Jungs 
& Mädels!

Hallo Jutta - wie geht´s euch? 
Seid ihr im September auch 
wieder in Kamperland? Viele 
Grüße aus Kerbrich;o)

Hey Alex, viele Grüße aus dem 
Industriegebiet! Wir freuen uns 
auf ein weiteres Treffen. Alles 
Gute; bis bald!

Martin, du alte Pflaume. Melde 
dich mal wieder - wir sollten un-
ser Treffen an der blauen Lagune 
starten und dann schauen wir 
mal was dabei heraus kommt.

Hey Mr. Wansel. Bist du dieses 
Jahr auf der Lott? Lass mal was 
von dir hören;o)

KleinAnzeigen           www.der-Durchblick.eu



x X L - D r u c k  + S c a n s
#xXL-Druck #xXL-Scans 

www.die-druck-fabrik.de
& 0 67 63 - 93 95 191...made in Kirchberg / Hunsrück

Hugo-Wagener-Str. 5 · 55481 Kirchberg

Baupläne DIN A0
SCANS + PLOTS

NEU: UV-Druck

#wirmachendas #wirdruckenselbst

xXL Druck auf Photopapier 
#8-Farb-Großformatdruck #44 Zoll(112cm)

#2400 x 1200 dpi #glossy 

auf: Zollstöcke, Blechschilder, Acryl-
glas, Feuerzeuge, Powerbanks, USB-
Sticks, Werbemittel, etc. .... ;o)



WA L D E C K E R
LIEDERSOMMER
8. Juli 23
MISS ALLIE
FALK
LENNART SCHILGEN
POLKAGEIST

12. August 23
JAKOB HEYMANN

MARIE DIOT
SINGADJO

Beginn 19:00 Uhr
Infos und Tickets auf
www.waldecker-liedersommer.de

Festivalsommer auf 
Burg Waldeck

ARBEITSGEMEINSCHAFT 

BURG WA  LDECK  E. V.

ImmerGrün•Salma mit Sahne•Aggregat
Liederlich•Arkaden•Love‘n‘Joy
Electric Horseman•Man No Run•Lioba
N e f a r n i a • G o l d e n  K e b a b • L I N
Fellaws Kingdom•Kings of Cringe
FullGazz•DJ Kampfstern•rnzr

25. - 26. August 2023

Tickets und Infos auf
Web: www.waldeck-freakquenz.de 

Instagram: @waldeck_freakquenz

56290 Dorweiler
www.burg-waldeck.de

#11


