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GOOA MOV'MiV\lg (SmV‘(SW“e(Hair—Galt MacDermot)

Good morning starshine, the earth says ,Hello”
Tja, ihr lieben Leser, lang war er mal wieder, grau, kalt und mit wenig
Schnee - der Winter. Aber jetzt, kommt sie endlich wieder hervor, die Son-
ne. Die Erde sagt,Hallo” ;0).

Dieses Lied aus dem Musical ,Hair” lasst bei denen, die es noch ken-

nen, immer noch ein Licheln im Gesicht erscheinen. Die Ara der Hippies
- trotzallem sollte man nicht den traurigen Hintergrund des Musicals ver-
gessen. Es erzahlt die Geschichte einer Gruppe gegen das Establishment
eingestellter ,Langhaariger”, die in der Stadt New York leben und lieben
und sich gegen die Einberufung als Soldaten fiir den Vietnamkrieg auflehnen.
Das Thema, Krieg” ist heute wie damals, leider immer noch Thema...
You twinkle above us, We twinkle below
Es ist schon lustig den Menschen zuzusehen, wie sie die Gesichter dem
gelben Fremdkorper entgegenrecken und auf die warmenden Strahlen
hoffen. Wie sich ein Lacheln breit macht... Nun gehts bergauf! Die Tage
werden langer, heller und auch hoffentlich warmer. Die ersten Grillmeister
scharren mit den Fu3en, wetzen die Messer und los geht's! Na ja, zugege-
ben - auf den Hunsriick-H6hen dauert es oft ein bisschen langer bis es so
richtig warm wird. Aber, das kann uns Highlander doch nicht abschrecken
und erschittern. Die Kohle wird angeheizt und dann halt mit “ner warme-
ren Jacke draussen geschmaust. Hauptsache, Friihling!
Good morning starshine, you lead us along
My love and me as we sing our early morning singing song

15 Jahre gehért der Durchblick nun schon zum Hunsriick. Wir starten das
16.te Jahr und das mit Elan und ungebremster Schaffensfreude.

Was ware der Hunsriick ohne Idealisten, die Macher und naturlich
auch die Mitmacher? Ohne Menschen, die sich wie wir vor 15 Jahren frag-
ten und heute immer noch aus Uberzeugung sagen:, Traumen erlaubt (1?)".

Das ZaP, der KuKuKu, das Capitol... sie bieten uns seit Jahren kurzweili-
ge Unterhaltung. Der Tier-Erlebnispark Bell erweitert seit seinem Bestehen
sein Angebot und bietet so Gro3 und Klein immer tiefere Einblicke in sinn-
volle, artgerechte Tierhaltung...

Soll mal einer sagen, dass der gemeine Hunsriicker vor Langeweile in
die groBe, weite Welt misste. Vor Ort werden vielfaltig Kultur, Spal3 und
Outdoor-Attraktivitaten geboten. Wer das noch nicht erkannt hat, hat den
Veranstaltungskalender nicht richtig gelesen ;0). Was noch bleibt, ist euch
viel SpaB und Kurzweile fir die ndchsten 2 Monate zu wiinschen...

Gliddy glub gloopy, nibby nabby noopy la, la, la, lo, lo
Sabba sibby sabba, nooby abba nabba, le, le, lo, lo
Tooby ooby walla, nooby abba naba
Early morning singing song
Eure Durchblicker
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Shvek.

Das Musical am 28. und 29. Marzim ZaP

Seit Pinocchio “90 e. V, ,die etwas
andere Theatergruppe”, wie sie sich
selbst nennt, im November 1994 vier-
mal mit Cats aufgetreten ist, hat sie
das ZAP-Programm mit Auffihrungen
wie Dschungelbuch, Sister Act, Hair-
spray, Oliver und Aida immer wieder
bereichert. Neben groBartigen So-
listen bietet das Team aus Elz immer
wieder tolle Ensembleszenen mit
Chor oder Tanz, in denen viele kleine
und groBe Darsteller zu ihrem ver-

dienten Auftritt kommen.

Dafir ist Shrek - das Musical wie ge-
schaffen! Nach seiner Urauffiihrung
2008 in Seattle feierte das Musical
groBBe Erfolge am Broadway in New

York und am Londoner Westend, be-

vor es 2014 denn auch in Dusseldorf

LPow Le Paisiv’ mirt Maveel Adom

am 29. Marz beim KuKuk in Kastellaun

Der KuKuK eV. ladt am Sonntag, 29.
Marz 17.00 Uhr zum Konzert ,POUR
LE PLAISIR* mit Marcel Adam in die
Kulturscheune Kastellaun ein. Marcel
Adam, der lothringische Liederma-
cher, Chansonnier, Comedy Schreiber
und Buchautor kommt nach Kastel-
laun. "Marcel Adam - Chansonpoet,
Barde,

treffender Songschreiber, Mundart-

weltenbummelnder punkt-
Lyriker, bewegender Sanger und hu-
morvoller Entertainer. Seine eigenen
Lieder sind mittlerweile Klassiker, sei-
ne Interpretationen von Piaf bis Brel,
von Nena bis Knef begeistern und
beriihren. Hinzu kommt die enorme
kunstlerische Erfahrung aus Uber 30
Jahren Buhnenprésenz. Dafur bekam
er 2012 den saarlandischen Preis fir
Kontinuitdt und Flexibilitat in der dar-
stellenden Kunst, "Die Goldene Reso-

nanz". Marcel Adam spielt Gitarre und

Ukulele. Er wird begleitet von seinem

Duo: ,la fine équipe”, das sind Chri-
stian Conrad, der Saitenspezialist (Gi-
tarren, Bass, Mandoline) und Christian
Fantauzzi, virtuoser Knopfakkordeon-
spieler und Saxophonist. In Kastellaun,
wird Marcel Adam neben seinen Kult-
liedern etliche Chansons und Lieder
aus ,pour le plaisir” interpretieren.
Wie immer bei Marcel, der jahrelang
fur Rundfunk wochentlich Comedy
geschrieben hat, wird er zwischen den
Songs Geschichten, Anekdoten zum
Lachen und Nachdenken zum Besten
geben.

Infos: www.kukuk-kastellaun.de

Das

Musical wurde 2009 mit einem Tony

Deutschlandpremiere feierte.

Award, 3 Drama Desk Awards und
dem Laurence Oliver Award ausge-
zeichnet. Darliber hinaus war das Al-
bum fiir einen Grammy nominiert. Es
ist ein Stlck, das Humor verspriiht,
zauberhafte Kostiime zeigt, tolle Mu-
sik und mitreiBende Tanzeinlagen
enthalt.

Die Elzer haben sich viel vorge-

nommen fiir die beiden Auftritte im

Zentrum am Park am Samstag, 28.03,

100 Fumky’

®

20 Uhr und Sonntag, 29.03., 16 Uhr:
rund 100 Kostiime wurden angefer-
tigt, aufwandige Masken sind erstellt
worden. 18 verschiedene Szenen
ergeben ein phantastisches Bliihnen-
bild. Ein 16-kopfiges Orchester be-
gleitet die Uber 40 Darsteller auf der
Buhne.

Das aus Uber 15 Personen beste-
hende Backstage-Team (fiir Ton- und
Lichttechnik, Requisite, Kostiime, Vi-
sagisten, Maske, Biihnenbild, Regie)
vervollstandigt die fast 80-kopfige
SHREK-Mannschaft.

Weitere Infos: www.das-zap.de

am 18. April beim KuKuk in Kastellaun

Zu einem Konzert mit
,TOO FUNKY” am Sams-
tag,18. April 2020 um 20
Uhr in der Kulturscheu-
ne Kastellaun ladt der
KuKuK e. V. ein. Alte Plat-
ten kdnnen wieder ganz
schon heill werden. Vor
allem, wenn sie alte Hasen zu neuen
Taten inspirieren. Die Geschichte der
Band TOO FUNKY begann als Vision in
Vinyl. Schlagzeuglegende Waldo Kar-
penkiel beférderte bei einem Umzug
rund ein Dutzend fast verschollener
Plattenschatze ans Tageslicht - und
war beim Wiederhoren sofort wie-
der ebenso fasziniert wie friher. TOO
FUNKY war geboren - unter dem Mot-
to ,Funky days are back again...".

Als Nachfolgeband der legendaren
Jazz- Rock- Bigband SUPERSESSION

verneigt sich die Band mit ihrem Pro-

gramm ,TOO FUNKY
plays the Crusaders” nun
vor der Musik der legen-
ddren Band The Crusa-
Die

werden dabei

ders. Instrumen-
taltitel
ebenso wieder lebendig
wie die Songs mit den
Stimmen von Randy Crawford, Bill
Withers, Joe Cocker und Tina Turner.
Die ganze Funky Gang blickt zu-
rick auf jede Menge Erfahrung in
zahlreichen Bands und Projekten. Die
Bandbreite reicht dabei von Randy
Brecker (iber Helge Schneider, Al-
phonse Mouzon, Volker Kriegel tiber
Kings Of Floyd, Paul Kuhn, Jonas Hell-
borg bis hin zu Tony Sheridan und
Starlight Express. Lassen Sie sich die-
se Konzert mit ,TOO FUNKY plays the
Crusaders” nicht entgehen!

Infos: www.kukuk-kastellaun.de



Schandfiut - Evwvestine Nachtggall taucht witey

- Buchvortstellung von Helge Weichmann

Unser Autor, Helge Weichmann, wur-
de 1972 in der Pfalz geboren und ist
seit 25 Jahren in Rheinhessen zu Hau-
se. Wahrend seines Studiums jobbte
er als Musiker und Kameramann und
bereiste zahlreiche Lander, bevor er
sich als Filmemacher selbststandig
machte. Seine Kreativitdt lebt er in
vielen Bereichen aus: Er betreibt eine
Medienagentur, arbeitet als Modera-
tor, fotografiert, filmt, zeichnet und
schreibt. Er ist begeisterter Hobby-
koch, Weinliebhaber und Sammler
von Vintage-Gitarren.

Aus dem Inhalt: Mainz &chzt un-
ter der Sommerhitze, der Rhein fihrt
Niedrigwasser. Da wird ein Toter
am Flussufer gefunden - von einem
Krokodil zerfleischt. Die Historikerin
Tinne war mit dem Mann unterwegs,
doch ein Unfall
hat ihre

Erin-

nerung an die letzten sieben Tage
ausgeloscht. Was ist in dieser Zeit
geschehen? Gemeinsam mit dem Lo-
kalreporter Elvis beginnt sie, ihre ei-
gene Spur zurlickzuverfolgen. Dabei
stofBen sie auf ein dunkles Geheimnis,
das in den Kanalschachten unter der

Stadt verborgen ist.

Leseprobe: Samstag, 8. September
2018 - Irgendwo glomm ein Licht. Es
witschte hin und her und lieB sich
nicht packen, vielleicht stand das
Licht aber auch still, und es waren
Tinnes Augen, die zuckten. Sie konnte
es nicht sagen, und es erschien auch
nicht wichtig. Unterwassergefihl, so
nannte sie diese Situation. Kam im-
mer wieder, das Unterwassergefihl.
Druck auf den Ohren, murmelnde
Stimmen, komische Lichter. So, als
wiirde sie sich der Oberflache néhern.
All das lie8 nach einer Weile nach,
dann sank sie wieder tiefer, dorthin,
wo alles schwarz und ruhig war. Jetzt
lieB das Unterwassergefiihl aber
nicht nach. Es blieb, das Licht, das
Murmeln, es wurde heller, immer
heller. Tinne wollte zuerst nicht,
nein, wieder zurtick ins Dunkel,
aber dann ergriff sie Neugier.
Was waren das fir Lichter und
Stimmen? Sie fuhr Fahrstuhl
nach oben, hoher und hoher.
Der Druck lie nach, die Stim-
men kamen naher, ein Strahl,
aber nicht wie das Leuchten da-

vor, grell, es schnitt ihr in die Pupil-

.

EINBLICK
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Mit

einem Brum-

len.

men drehte
sie den Kopf,
und plétzlich
befand sie sich im Hier und Jetzt. »Das
blendetl«, murmelte sie vorwurfsvoll
und gab dem Arzt einen Schubs, der
ihr mit einer kleinen Lampe in die Au-
gen leuchtete. »Oh, "tschuldigung.«
Der Arzt trat reflexartig zurlck, an-
scheinend war er ebenso verdattert
wie Tinne. Sie blinzelte und versuchte,
Ein

Raum, weil3e Decke, Neonrohren, ein

ihre  Umgebung einzuordnen.

geschmackloses Bild, ein trapezfor-
miger Griff an einer Stange Uber ihr.
Hinter dem Arzt stand eine Schwester
mit Solariumhaut. Ein Krankenhaus-
zimmer. »Was ... was?« Es wurde kein
vollstandiger Satz daraus, weil ihr Hirn
sie mit Versatzstlicken uberflutete, die
zusammenhanglos  umbhertrieben.
Der Arzt machte einen Schritt auf sie
zu, da schob sich eine andere Gestalt
dazwischen. Direkt vor Tinne tauchte
ein Gesicht auf, das sie gut kannte und
das fur sie in dieser Sekunde der
schonste Anblick der Welt war. Lau-
rent. »Tinne! Tinne, du bist wieder
wach! Gott sei Dank, wir ... wir haben
uns ja solche Sorgen gemacht, du ...
du bist, also ... es ...« Der Redeschwall
endete, als sich der Arzt behutsam in
den Vordergrund drédngte. Ein Gefiihl
der Erleichterung machte sich in Tinne
breit. Was auch immer passiert sein

mochte und wo auch immer sie sich

befand - Laurent war hier, damit er-
schien ihr alles nur noch halb so
schlimm. Der Arzt richtete das Wort
an sie und ziickte erneut seine Lam-
pe, da lieB sich Tinne auch schon vom
Gefiihl der Entspannung davontrei-
ben. Der Raum wurde dunkel, das Un-
terwassergefiihl kam zurtick. Tinne
sal3 auf dem Bett, das Kissen im Ri-
cken. Sie trug ihr Nachthemd mit der
Henne Ginger aus >Chicken Runc< als
Motiv und &rgerte sich. Ihre Ausfliige
in die Wirklichkeit hatten sich anein-
andergereiht wie Luftblasen, jedes
Mal war sie konzentrierter und auf-
nahmefahiger gewesen, inzwischen
konnte sie sich einigermafen orien-
tieren. Auch koérperlich flhlte sie sich
wieder auf der Hohe, abgesehen von
aufgeschirften  Oberarmen  und
einem schillernden Hamatom an der
Stirn. Keine weltbewegenden Bles-
suren. Sie lag in der Mainzer Universi-
tatsmedizin, in der Poliklinik, so viel
wusste sie immerhin, viel mehr aller-
dings nicht. Es waren immer wieder
Arzte bei ihr gewesen und hatten ba-
nale Fragen gestellt, wie sie heile, wo
sie wohne, welcher Tag heute sei und
Ahnliches. Doch keiner wollte ihr sa-
gen, was los war. »Kdnnen Sie jetzt
bitte mal einen halben Satz dartiber
verlieren, was ich hier mache?« Es tat
ihr leid, dass der Assistenzarzt ihren
Arger abbekam, der gerade ihren
Blutdruck mafR und allerlei Reflexe te-
stete. »Tut mir leid, Frau Nachtigall,
ich, eh, also, gleich kommen der Pro-
fessor und der Chef der Neurologie,
und dann, ja, dann wird sich alles kla-

ren.« »Ein Neurologe?! Wozu brauche
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ich einen Neurologen?« Er antwortete
nicht und schaute dermal3en konzen-
triert auf sein Klemmbrett, dass Tinne
den Mund zuklappte. Die Erwahnung
des Neurologen verursachte ein mul-
miges Geflihl. Was machte ein Neuro-
loge genau? Irgendwelche Nervensa-
chen wohl. Was hatte sie damit zu
schaffen? Wenig spater offnete sich
die Tir, eine Phalanx an Arzten kam
herein, umschwarmt

von Assistenten und
Studenten. Die beiden
zentralen Gestalten,
zwei Manner mit wei3en
Kitteln, grau melierten
Haaren und fast iden-
tischen Brillen, waren
von gegensatzlicher Sta-
tur: einer klein und dick,
der andere gro und
diinn. Eine Aura von Wichtigkeit, die
an Arroganz grenzte, umwehte sie, als
sie sich mit Namen und professoralem
Titelschmuck vorstellten. Tinne hatte
die Namen eine Sekunde spéater schon
wieder vergessen und taufte die bei-
den heimlich Dick und Doof. »Hoéren
Sie, ich wirde unheimlich gerne er-
fahren, warum ich hier bin, legte sie
los und schamte sich fir ihr >Chicken
Run«-Nachthemd, das ihr ein groBes
Stlick Ernsthaftigkeit nahm und das
sie nie und nimmer als Krankenhaus-
Aber

wenn sie es nicht getan hatte — wer

kleidung eingepackt hatte.
dann? »Habe ich eine Bombe abbe-
kommen, bin ich tberfallen worden?
Haben Marsmenschen mich entflihrt
und Versuche mit mir gemacht

»Frau Nachtigall.« Einer der Profes-

soren, Doof, Gberhorte ihren Fragen-
katalog und neigte sich gonnerhaft
nach unten. Die Assistentenschar
machte sich bereit, Kugelschreiber
klickten. »Sie wissen, wie lange Sie
hier in der Klinik sind, nicht wahr?« »Ja,
seit heute Nacht. Wenigstens das hat
man mir verraten.« »Und Sie haben
keine Erinnerung daran, was lhnen zu-
gestoBBen ist?« Seine leise, verstand-
nisvolle Stimme klang
nach Klischee-Psychia-
ter in einer Vorabend-
soap. Tinne wurde lau-
ter, nicht nur aus Arger,
sondern auch, um ihre
Angst zu Gbertdnen. »N-
E-I-N, zum hundertsten
Mal! Das habe ich lhren
Kollegen schon oft ge-
Dick

mischte sich ein, seiner Stimme horte

nug gesagtl«
man an, dass sie normalerweise Kaser-
nenhofstérke hatte und nun mithsam
gedrosselt wurde. »Was ist das Letzte,
woran Sie sich erinnern?« Tinne hatte
ihr Gedachtnis selbst schon danach
durchforstet, die Antwort lag in aller
Ausfuhrlichkeit parat. »Ich bin gestern
Mittag zu Hause gewesen und hab fur
die Uni gearbeitet. Meine beiden Mit-
bewohner sind auch da gewesen, Axl
und Bertie. Dann hat das Telefon ge-
klingelt, also mein Handy. Der Anruf
kam von Jason, einem Kumpel von
Axl. Wir haben ein paar Takte gequat-
scht. So, das war’s, mehr weil ich
nicht.« Ihr kam eine Idee. Moment
mal, sie hatte doch eine ordentliche
Beule am Kopf. »Bin ich... bin ich die

Treppe runtergefallen? Von unserer

Wohnung oben zum Eingang unten?«
Dick und Doof schauten sich wissend
an. Stille, bis auf die Stifte der Assi-
stenten, die eifrig auf Papier kratzten.
Tinne hatte genug, Wut und Angst
quollen tGber wie ein Vulkan. Sie stand
auf, hielt sich einen Moment am Bett
fest und versuchte, trotz Hennen-
Shirt einen halbwegs seriésen Ein-
druck zu machen. »Gut, danke, das
reicht. Wenn hier keiner gewillt ist, mir
zu sagen, was los ist, dann gehe ich
jetzt heim.« Sie machte Anstalten, ihre
Sachen zu packen. »Frau Nachtigall,
welches Datum haben wir heute?«
Doofs Psychiaterstimme lief3 sich in
keiner Weise von Tinnes Aktivitaten
beeindrucken. Sie rdumte weiter und
sprach in ihre Tasche, damit niemand
die Trénen in ihren Augen sah. »Sams-
tag, den 1. September. Habe ich Ihren
Kollegen aber auch schon gesagt. Un-
geféhr ein Dutzend Mal« Sie hoffte,
dass man das Zittern in ihrer Stimme
nicht héren konnte. Dick und Doof flii-
sterten Kommentare zu ihren Assi-
stenten, Tinne kam sich vor wie ein
Studienobjekt. Was in aller Welt ging
hier nur vor, was war mit ihr gesche-
hen? Die Professorenschaft hatte sich
bestimmt nicht versammelt, um ihr
Handchen zu halten. Die Tir 6ffnete
sich, karottenrote Haare erschienen.
Bertie! Tinne musste sich beherr-
schen, um nicht hinzurennen und sich
hinter ihrem Mitbewohner zu verste-
cken. Bertie lie3 die Schar Weil3kittel
links liegen, kam herein und steuerte
direkt auf Tinne zu. »Mensch, du bist
wach! Wie geht's dir, wie fihlst du
dich, tut dir was weh, wir haben uns

irre Sorgen gemachtl« »Bertiel« Jetzt
liefen die Tranen. »Was ist denn los,
hier sagt mir keiner was! Ist... ist was
mit mir, habich... irgendwie einen Tu-
mor oder so was?« Er nahm sie in den
Arm und driickte sie fest. Obwohl Ber-
tie ihr nur knapp bis zur Schulter
reichte, fiihlte es sich unglaublich
trostlich an. Die Kasernenhofstimme
von Dick kam von hinten: »Sie da, raus
hier. Das ist ein Arztgesprach, Sie ha-
ben hier nichts zu suchenl« Er hdtte
genauso gut gegen eine Wand reden
konnen. Bertie hielt Tinne fest und
wiegte sie hin und her. »Ach Quatsch,
du hast einen Unfall gehabt heute
Nacht. Ein Auto hat dich erwischt, du
bist ordentlich auf die Birne geknallt,
das ist alles. Keine Knochen kaputt,
nichts gerissen.« Die Erleichterung
schwappte liber Tinne wie eine Welle,
sie fuhlte sich mit einem Mal feder-
leicht, die Tranen strémten. Ein Unfall,
sie hatte sich den Kopf angeballert. Na
gut, die Beule wiirde sie verkraften.
Ilhre Gedanken wirbelten durcheinan-
der, sie wollte raus hier, zurtick in ihr
Leben, dort weitermachen, wo sie he-
rausgerissen worden war. »lch... ich
muss an der Uni anrufen, schluchzte
sie. »Heute Vormittag hatte ich eine
Stadtexkursion leiten sollen, und ich
hab nicht Bescheid gegeben, dass ich
ausfalle. Da muss ich mich schleunigst
drum kiimmern.« Bertie blieb merk-
wiirdig still und streichelte ihr nur un-
beholfen den Riicken. Tinne spirte
formlich, wie die Arzte sie mit Blicken
durchbohrten. Sie machte sich los.
»Stimmt etwas nicht, Bertie?« Doofs

Psychologenstimme hatte deutlich an
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sHarmonisierendes Finger-Strom* Seminar -
Aktivieren Sie ihre Selbstheilungskrafte

Nach einer kurzen Einfiihrung iiber das
Vitalisieren durch das Strémen erfolgt

7|  die Zuordnung unserer Einstellungen und

#— Emotionen zu den Fingern und Daumen. Danach
die Erklirung und das Uben von definierten
Fingerhaltungen, den sogenannten Mudras.

25.April 2020 - Biirgerhaus in Hesweiler - 14.00 Uhr - ca.4 Std.
Erwachsene € 45,- (inkl. Skript), Jugendliche in Begleitung € 20,-
Namentliche Anmeldung erforderlich unter 06545 537 44 24

Petra Deissinger * Energie-Oase

Energetische Naturheilpraxis zur Forderung des Wohlbefindens -
Johannisstr. 10 - 56865 Panzweiler - Tel.:0 65 45 - 537 44 24

Entdecke Deinen Wert!
,0b du denkst, du kannst es oder ob du“denkst,
du kannst es nicht, du wirst recht behalten. Henry Ford

Dein Bild iiber Dich selbst und die Art wie du iiber dich denkst
 all das findet zwischen deinen Ohren statt. |
Das Gute ist: Du kannst lemen, Einfluss darauf zu nehmen!
Du kannst Dir das noch nicht vorstellen?
Du mochtest es jedoch gemne erleben? A
Dann vereinbare gleich Deinen ersten Termin.

Ich freue mich auf Dich!

Nina Spiel - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (
55411 Bingen - Tel. 0 67 21 - 20 39 329
www.nina-spiel.com
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Schérfe gewonnen. »Sie verschwin-
den sofort, oder ich rufe den Wach-
dienst und lasse Sie rausschmeif3en.
Dann haben Sie gleich auch noch eine
Anzeige wegen Hausfriedensbruch
am Bein.« Er trat einen drohenden
Schritt auf Bertie zu, dieser ignorierte
ihn jedoch nach wie vor. »Hor zu,
Tinne«, begann er zogerlich, »da ist
tatsachlich noch was. Laurent hat mit
den Arzten geredet, und sie sagen, du
hattest gestern mit Jason telefoniert,
bei uns in der Kommune, stimmt
doch, oder?« Sie nickte stumm, unfa-
hig, ein Wort herauszubringen. »Das,
hm, das ist aber nicht ...« »Sie sagen
kein Wort mehr!« Doof keifte regel-
recht. »Sie gefdhrden den Heilungs-
prozess, wenn Sie jetzt ohne Vorberei-
tung...« »Ach, halt doch einfach mal
den Rand, du Vollhorst«, schnauzte
Bertie ihn an. Doofs Mund blieb offen-
stehen, er war wohl schon lange nicht
mehr mit einer solch direkten Art kon-
frontiert worden. Die Assistenten
schauten dem Schlagabtausch zu wie
einem Tennisspiel. Bertie packte
Tinne bei den Schultern, obwohl er
dazu die Arme ein Stiick nach oben

strecken musste. »Das mit dem Telefo-

nat und so, das ist nicht gestern gewe-
sen, Tinne. Das war vor einer Woche.«
Eine lautlose Bombe detonierte in
Tinnes Hirn. Eine Woche. Unmaglich.
Sieben Tage. Nein. »Ich ... ich bin seit
einer Woche hier?«, hauchte sie und
merkte, wie ihr Kreislauf schlapp-
machte. Zum Gliick stand das Bett di-
rekt hinter ihr, sie lieB sich darauf fal-
len. »Nein, der Unfall ist tatsachlich
erst heute Nacht passiert. Aber so, wie
es aussieht, hast du dabei dein Ge-
ddchtnis verloren. Wir haben heute
den 8. September, nichtden 1.« Tinnes
Verstand brauchte ein paar Sekunden,
um Berties Worte zu erfassen. lhr fehl-
te eine komplette Woche ihres Le-
bens...

Mit der chaotischen Historikerin Tinne
Nachtigall und dem dicken Reporter
Elvis hat Helge Weichmann zwei lie-
benswerte Figuren geschaffen, die
ihre ungewéhnlichen Abenteuer mit
viel Pfiff, Humor und Improvisations-
talent meistern.

Schandflut - Ernestine Nachtigall
taucht unter

Helge Weichmann

Gmeiner-Verlag,

ISBN 978-3-8392-2535-6

« unzensiert
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Bis vov kuvzewm wav ,Covona’ vnoch ein Biex...

Odey: Von dey wedialen Panikimache

So. Nun ist der Durchblick ja unzwei-
felhaft ein Medium. Und die Medi-
en tun gerade alles, um Falschmel-
dungen uber das neue Coronavirus
zu verbreiten - oder zumindest nicht
aufzuhalten (Liebes ZDFheute, danke
an dieser Stelle fur die tapferen Ver-
suche, sich davon abzugrenzen und
aufzuklaren!). Panikmache, Verschwo-
rungstheorien - FakeNews wie der
Donald nun sagen wiirde -, man kann
nicht genug davon lesen. Aber durch-
aus genug davon haben.

Aus diesem Grund bitte ich zunachst
einmal alle Leser und Leserinnen, die
eine weitere Dramatisierung erwar-
ten und sich darin ergétzen wollen,
die Lektire genau HIER einzustel-
leN e So. Danke. Nun
sind wir unter uns; die vernlnftigen

Menschen. Wir schreiben heute den

- anzeigen -

11. Februar 2020, das Coronavirus ist
also schon mehrere Wochen bekannt,
die Welt gewarnt und in Panik ver-
setzt —und in Deutschland ist, obwohl
»schon” vierzehn Félle festgestellt
worden sind, noch keiner gestorben
und noch keine flaichendeckende Epi-
demie ausgebrochen.

Ich sitze derweil auf der Couch, huste
und niese vor mich hin, was nur geht.
Und alles, was nette Menschen um
mich herum sagen, ist: Warst du in
China? Hast du Corona? Ich bleib mal
lieber weg, nicht dass du doch Corona
hast. — Kurz zur Aufklarung: Nein, ich
war noch nie in China und nein, ich
habe nicht Corona, aber Virus. Und
zwar DEN Virus, der sich momentan
quer durch Deutschlands Atemwege
frisst: Husten bis zum Gehtnichtmehr,

Schnupfen bis...

naja, ihr werdet es

Myofasziale Schmerztherapie

www.osteopath-gerke.de

Heilpraktiker Ralph Gerke
Praxis fur Osteopathie

Mitglied im Verband der Osteopathen e. V.

Kastellaun - Marktplatz 10 - Fon 0 67 62 - 96 31 95
Traben-Trarbach - Am Bahnhof 7- Fon O 65 41 - 81 42 905

Osteopath - Heilpraktiker -

Phsiotherapeut

wissen und gut nachvollziehen kon-

nen. Gestorben sind auch in diesem
Jahr daran sicher leider schon einige
dltere und geschwachte Menschen,
NEIN, nicht am Co-

ronavirus, sondern an der Grippe. Ja,

mehr noch an...

liebe Mitmenschen, dieses Etwas ist
auch momentan, wie jedes Jahr, eine
reale Bedrohung fiirimmunschwache
Menschen oder auch alle, die einfach
nur Pech haben, zu fleiBig an der Ar-
beit haften oder oder oder.

Natdurlich, die Todeszahlen in China,
die auf das Coronavirus zurtckzufiih-
ren sind, sind schrecklich. Naturlich,
die Zahl der (Neu-)Infizierten ist hoch.
Natdrlich, krank sein ist sch****. Aber
nein: Das Coronavirus ist kein Mon-
ster. Das Coronavirus ist nicht schlim-
mer als die Grippe. - Was ist es denn
dann? Neu. Unbekannt. Medial Panik-
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machend. - Also. Gut jetzt. Entspannt
euch. Oder furchtet euch — was nicht
gerade die bessere Variante ist — ab
sofort auch vor jeder Erkdltung, jedem
altbekannten Virus. Dann aber: Gute
Nacht, Deutschland Welt.

Ps.: Eigentlich wollte ich aktuelle Zah-
len liefern. Die Google-Suche war
aber nicht so erfolgreich. Auf die Ein-
gabe ,Coronavirus aktuelle Zahlen”,
antwortete mir der erste Eintrag von
sderwesten.de” bereitwillig: ,Corona-
virus in Deutschland: Zahl der Toten
in China knackt erschiitternde Marke
- Experte warnt: ,Notlage fiir China
und ernsthafte Bedrohung fiir den
Rest der Welt™. Jo. Ne danke.
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Liebe anf Distanz

Jeder, der schon einmal eine Be-
ziehung tiber eine langere Distanz
hinweg gefiihrt hat, weif3, welche
Anstrengungen und Herausforderun-
gen damit verbunden sind.

In Deutschland lebt schatzungs-

weise jedes achte Paar eine Fernbe-
ziehung.
Ein Teil dieser Paare lebt die Liebe
auf Distanz, weil sie sich z. B. uber
das Internet oder im Urlaub kennen-
gelernt haben und einfach an unter-
schiedlichen Orten beheimatet sind.
Bei anderen fiihrt z. B. ein Wechsel
des Arbeitsplatzes zu der raumlichen
Trennung.

Bei ersteren Paaren ist zu beo-
bachten, dass der Prozess der ersten
Verliebtheit aufgrund der rdumlichen
Entfernung voneinander deutlich
langer anhalt. Durch die immer wie-
der

der rdumlichen N&he bleibt die Ken-

unterbrochene  Verfuigbarkeit
nenlernphase langer spannend. Den
- anzeigen -

Ofenladen

Partner zu entdecken und erkunden
umfasst hier einen langeren Zeitraum.
Ein positiver Nebeneffekt ist, dass
es unter diesen Paaren in der Regel
nicht so frih zu Streitigkeiten oder
Auseinandersetzungen in Alltagssitu-
ationen kommt und die Zweisamkeit
etwas Besonderes bleibt.

Bei den Paaren, die nach einer
anfanglichen rdaumlichen Nahe nun
getrennt voneinander leben missen,
fuhrt dieser Umbruch haufig zu ei-
ner Vielzahl von Herausforderungen.
Hier missen die Paare lernen, mit den
schwierigen Verdnderungen umzu-
gehen und die Situation zu meistern.
Der
Abschiedsprozess sowie der Verlust

immer wieder stattfindende
bekannter Gewohnheiten erfordern,
sich auf die vollig neue Lebenssitu-
ation einzustellen. Egal welche Um-
stande die Paare in die neue Situation

gefiihrt haben, es ist meist eine grof3e

Kamin- & Pelletofen
Schornsteine

Bausdtze zur
Schornsteinsanierung

Kernbohrung

www.a-s-ofenladen-im-Hunsrueck.de

.

EINBLICK

www.der-Durchblick.eu

Belastung.

Fur Steffi und Ralf stellt in ihrer
Liebe auf Distanz die Tatsache, dass
beide ihre ,eigenen Welten” haben,
eine besondere Herausforderung dar.
Sie haben sich fiir eine Paartherapie
entschieden, um ihre Lebenssituation
annehmen zu lernen. Das junge Paar
trennt knapp 500 Kilometer. Sie ha-
ben sich, wie heutzutage géngig, im
Internet kennengelernt und befinden
sich seitdem geflihlt im doppelten
Sinn ,auf der Reise”. Gerade die Mo-
mente des Abschiednehmens bela-
sten Steffi. Ralf leidet stark unter dem
Fehlen der tagtaglichen korperlichen
Nahe.

Fir die beiden sind folgende Fra-
gen zu klaren: Wie gehen sie mit den
speziellen Herausforderungen einer
Beziehung auf Distanz konkret um?
Wer hat welche Erwartungen und

Wiinsche an den anderen?

Kaltwassertuch -
die neue Generation
putzen ohne Chemie

Michaela Koch
Ortsstrasse 23
56288 Bell/Krastel

Wie sind die Vorstellungen von Steffi

und Ralf zu den Themen Nahe, Ver-
bindlichkeit, Abstimmung, Treue und
Leidenschaft und passen sie zusam-
men? Was gilt es zu beachten?
Braucht es eine Regelung uber die
finanzielle Belastung des Pendelns?
Wie kann es gerecht geregelt werden?
Welche Ziele kdnnen sich die beiden
gemeinsam stecken? Was ist hier
wichtig zu beachten?

Paare in Fernbeziehungen erle-
ben immer wieder gefiihlsintensive
Momente. Das Spektrum reicht von
Hoffnungslosigkeit, Trauer, Eifersucht,
Waut, Einsamkeit bis hin zu Sehnsucht,
Vorfreude und absolutem Hochge-

fihl. Sich selbst und den Partner mit

21. und 22. Marz: AMB Messe Kirchberg

Das allround Oberflachentuch
KEINE KRATZENDE MICROFASER

MiKoFaser

www.mikofaser.de

22. Marz: Friihlingserwachen Kastellaun
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seinen Bedurfnissen inmitten der
Umstande im Blick zu behalten, ist in
meinen Augen besonders wichtig.
Viele der Paare in Fernbezie-
hungen kennen das ,Freitags-Syn-
drom”. Wenn sie sich nach einer rdum-
lichen Trennung wieder begegnen,
kommt es erstmal zu Streitigkeiten.
Dieses Syndrom wurde nach dem ty-
pischen Wiedersehenstag vor dem
Wochenende, dem Freitag, benannt.
Ist diese erste Streitphase Uberstan-
den, schildern die Paare oftmals ein
besonders ausgepragtes Empfinden
von Verbundenheit und emotionaler
Néhe zueinander. Das hélt so lange
an, bis es ans Abschiednehmen geht.
Denn die Paare wissen nur zu gut,
dass wieder eine Woche ohne den
Anderen vor ihnen liegt. In diesem
Moment den Blick auf das Gute an der
Lebenssituation zu wenden, gelingt
meistens nicht. Die Chancen zu sehen,
die eine Fernbeziehung in sich tragt,
ist dann nicht abrufbar.
Steffi und Ralf haben

Paartherapie gemeinsam fur sich 10

in der

goldene Punkte erarbeitet, an denen
sie sich zukinftig orientieren mochten.
Wie kann eine harmonische, er-
flllende Fernbeziehung gelingen?
1. Schluss mit dem Hadern und die Situation
akzeptieren, so wie sie gerade ist. Denn: Es
gibt ja gute Griinde dafiir, dass es ist,
wie es ist.
2. Vertrauen haben. Eifersucht wirkt
zerstorerisch auf die ohnehin schon
schwierige Situation. Also gelassen
und entspannt bleiben und die Be-
firchtungen zur Seite legen.

3.Néhe herstellen. Im Durchschnitt tren-

nen Paare in Fernbeziehungen 650
Kilometer. Doch die Bedirfnisse nach
Néhe und Intimitat gehéren auch bei
ihnen fest dazu. Daher gilt es diese
Bediirfnisse Giber regelméBige Telefo-
nate, in denen Neuigkeiten berichtet
und Probleme besprochen werden,
Die

miteinander sollte einen sehr gro3en

herzustellen. Kommunikation

Stellenwert einnehmen. Ohne das ge-

meinsame Sprechen kann es leichter
zu Missverstandnissen, Misstrauen
oder Unstimmigkeiten kommen.

4, Die Erwartungen maglichst loslassen.
Ebenso den Druck, dass jedes Tref-
fen perfekt sein muss. Und die Vor-
stellung bei den Treffen keinen Streit
haben zu dirfen, ebenfalls. Probleme
sollten nicht ausgeklammert, sondern
wertschatzend geklart werden. Auch
wichtig:  keine  24-Stunden-Pldne
schmieden, sondern Freiraum in der
Gestaltung der Treffen einplanen.

5. Die Vorteile sehen. Ja, diese gibt es. So
kann z. B. der eine Partner entspannt
seine Lieblingsserien stundenlang
schauen, wéahrend der andere FuB3ball
im Fernsehen guckt, ohne dass es zu
Stress miteinander kommt oder der
eine auf den anderen warten muss. So
kann auch die Zeit zwischen den Tref-
fen fur vieles sinnvoll genutzt werden:

Treffen mit Freunden, Hobbys pfle-

gen, Karriere verfolgen, Uberstunden
machen etc.

6. Die Leidenschaft am Leben halten. Wenn
Paare sich selten sehen, ist es be-
sonders wichtig, die Lust auch in der
getrennten Zeit gemeinsam auszule-
ben. Ganz vieles ist hier denkbar: E-
Mails, Talk per Skype, WhatsApp oder
intime Gesprache am Telefon.

7. Geldfragen klaren. Dauertelefonate,
das standige Pendeln mit dem Auto,
der Bahn oder dem Flugzeug kénnen
teuer werden und sind offen anzu-
sprechen. Hier ist zu versuchen, eine
gerechte Regelung zu finden, mit der
sich beide wohl fiihlen.

8. Feste Dates vereinbaren. D. h. bei je-
dem Treffen direkt wieder einen neu-
en Termin fir das Wiedersehen fest-
legen. Das unterstltzt die Vorfreude.
Und die Zeit bis dahin darf gerne
durch das ein oder andere Internet-
Rendezvous mit dem Partner verkiirzt
werden.

9. Gemeinsam Ziele stecken. Wohin geht
der néchste Urlaub? Wie werden die
Feiertage verbracht? Welche High-
lights gibt es zwischen den Treffen
am Wochenende? Ne-
ben diesen kleinen Zie-
len ist es ebenso wichtig
auf lange Zeit Plane zu
schmieden z. B. Hochzeit,
Kinder, Die-

se Themen sollten nicht

Hausbau?

ausgespart werden, nur
weil die Liebe auf Distanz
gelebt wird. Gemeinsame
Plane oder Projekte fiir die
Zukunft schweiflen stark

Zusammen.

Weitere Wformationen:
Niva Spiel

Heilpra tikevin for
stgkotkerhfie

www.minp.—s?ial Lom

10. Zeitraum festlegen. Irgendwann ist
es an der Zeit, Uber das Ende der Di-
stanz zu sprechen. Wann ist ein guter
Zeitpunkt fur die Beendigung? Z. B.
das Ende des Studiums? Vor der Ge-
burt des ersten Kindes? Das Wissen um
eine Aufhebung der Distanz kann bei
Paaren oftmals sehr entlastend wirken.

Mit ihren besprochenen Themen
gehen Steffi und Ralf deutlich ent-
spannter weiter auf ihrem gemein-
samen Weg. Sie wissen, dass sich an
ihrer Liebe auf Distanz die Vorzeichen
erstmal nicht dndern werden. Doch
sie haben jetzt ihre eigenen Verein-
barungen an der Hand, mit denen sie
sich wohl fiihlen und die ihnen Orien-
tierung im Dschungel der Fernbezie-
hung geben.

Falls es in Ihrem Leben Dinge
gibt, die Sie fur sich gerne einmal
angeschaut, geklart oder geordnet
wiinschen, dann lassen Sie uns dari-
ber miteinander sprechen.

Ich freue mich auf Sie.
Herzlichst,

Ihre Nina Spiel

SS4I RBingen
Tel. © &1 21 - 20 34 329

D)
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Peter Huth vom
Simmerner PRO-
WINZKINO stellt
die neuesten

Filme vor.

Die Kdanguru Chroniken
Kinostart: 05.03.2020

Lange hat es gedauert bis es das Kangu-
ru endlich ins Kino geschafft hat. Dabei
zitieren Studenten-WGs schon seit zehn
Jahren ausschliellich die Kanguru-
Tetralogie und die vier Horbticher sind
mindestens seit 2009 auf Platz 1 der
Spiegel-Bestseller-Liste.

Am 5. Mérz 2020 ist es endlich so
weit. ,Alles auf Zucker” Regisseur Dani
Levy drehte die satirisch-schrdge Ko-
modie nach Motiven der Blicher von
Marc-Uwe Kling, der auch das Dreh-
buch schrieb, damit das kommuni-
stische Kanguru im Film nicht plétzlich
zum gemaBigt sozialdemokratischen
Koala mutiert.

Das Kénguru zieht bei seinem
Nachbarn, dem unterambitionierten
Kleinklnstler
Marc-Uwe,
ein. Doch kurz
| darauf  reilt
ein  rechtspo-
pulistischer
Immobilien-
hai die halbe

Nachbarschaft ab, um mitten in Berlin-
Kreuzberg das Hauptquartier der inter-
nationalen Nationalisten zu bauen. Das
findet das Kanguru gar nicht gut. Es ist
namlich Kommunist. Jedenfalls entwi-
ckelt es einen genialen Plan. Und dann
noch einen, weil Marc-Uwe den ersten
nicht verstanden hat. Und noch einen
dritten, weil der zweite nicht funkti-
oniert hat. Den Rest kann man sich ja
denken. Vier Nazis, eine Hasenpfote,
drei Sportwagen, ein Psychotherapeut,
eine Penthouse-Party und am Ende ein
groBer Anti-Terror-Anschlag, der dem
rechten Treiben ein Ende setzen soll.
Nach einer wahren Begebenheit.
Deutschland 2019 - Gernre: Komd&die
Regie: Dani Levy - Lange: 92 Minuten
Darsteller: Dimitrij Schaad, Rosalie Tho-

mass, Volker Zack u. a.

Narziss und Goldmund
Kinostart: 12.03.2020

Der junge Goldmund wird von seinem
Vater zum Studium ins Kloster Mariab-
ronn geschickt und trifft dort auf den
frommen Klosterschiiler Narziss. Dieser
hat sich dem asketischen und von stren-
gen Regeln gepragten Leben im Kloster
mit Herz und Seele verschrieben und
ermutigt Goldmund, es ihm nachzutun.
Zwischen den beiden entwickelt sich
schon bald eine innige Freundschaft,
aber der ungestiime und lebenslustige
Goldmund erkennt bald, dass die Le-

bensperspek-
tive, die ihm
das Kloster
bietet,  nicht

mit seinen Vor-

stellungen von MART 155,
R RS

Freiheit Uber-
einstimmt und
begibt sich, bestarkt von Narziss, auf
eine Reise voller Abenteuer, bei der
er schlieBlich auch seine grofe Liebe
Lene kennenlernt. Erst Jahre spater
treffen sich Narziss und Goldmund un-
ter dramatischen Umstanden wieder...
Mit Spannung erwartete Verfil-
mung der gleichnamigen Erzahlung
von Hermann Hesse aus dem Jahr
1930. Der Roman war zu Lebzeiten
Hesses erfolgreichstes Buch und wur-
de in 30 Sprachen Ubersetzt. In der
inszenierten deutsch/os-
Ko-Produktion

aufwendig
terreichischen unter
der Regie von Oscar-Preistrager Stefan
Ruzowitzky (Die Falscher) brillieren
die beiden Nachwuchs-Stars Sabin
Tambrea und Jannis Niewohner in den
Titelrollen der kontraren Charaktere.
Deutschland/Osterreich 2020

Genres: Drama/Literaturverfilmung
Regie: Stefan Ruzowitzky
Darsteller : Sabin Tambrea, Jannis
Niewdhner, Emilia Schiile, Henriette
Confurius, André M. Hennicke u. a.

Lange: 110 Minuten

‘l\

Mulan

Kinostart: 26.03.2020
Die legendare Heldin ist zurlick auf
der grof3en Leinwand!

Als Chinas machtiger Kaiser ein De-
kret erlasst, dass aus jeder Familie je
ein Mann in die kaiserliche Armee ein-
gezogen wird, um das Land vor Ein-
dringlingen aus dem Norden zu ver-
teidigen, beschlieBt Mulan Hua, die
Tochter  und
Kind
hoch

dekorierten

einziges

eines

Soldaten, an-

stelle ihres

kranken und ' .
geschwadchten = ':" =
Vaters dem  Einberufungsbefehl

Folge zu leisten. Mulan gibt sich
in Méannerverkleidung als Jun Hua
aus und muss sich den strengsten
Prifungen unterziehen. Mit den zahl-
reichen Abenteuern, die sie auf ihrer
epischen Reise durchlebt, lernt sie auf
ihre innere Starke zu vertrauen und
entdeckt dabei ihr wahres Potenzial.
In Niki Caros actiongeladener Neu-
inszenierung von Disneys MULAN
beweist die von Kritik und Publikum
gefeierte Regisseurin einmal mehr ihr
unglaubliches Talent zur Inszenierung
unabhéangiger Heldinnen und traditi-
onsreicher Legenden. Shooting Star

Yifei Liu, Chinas neuer Stern am Kino-



himmel, verkdrpert die einzigartige
Heldin, die groBen Mut und innere
Starke beweist.

USA 2020 - Lange: 115 Minuten
Gernres: Disney Premium Fantasy
Regie: Niki Caro

Darsteller: Yifei Liu, Donnie Yen, Jason

Scott Lee,Jet Li, Gong Li u. a.

Peter Hase 2 - Ein Hase
macht sich vom Acker
Kinostart: 26.03.2020
Thomas McGregor und seine ein-
stige Nachbarin Bea sind mittlerwei-
le verheiratet und haben sich daran
gewohnt, ihr Leben gemeinsam mit
Peter und
seiner  Ha-
senfamilie

zu  verbrin-

' gen. Men-
! schen und
il ACIRET ) )
: -E;jl-‘, g. Tiere teilen
~crei iR sich  fortan
| by
friedlich den

Garten. Doch auch wenn Peter sich
redlich Mlhe gibt, ein braver Mitbe-
wohner zu sein, wird er seinen Ruf als
Chaosstifter und Schlawiner nie ganz
los. Frustriert sucht Peter also nach
Ablenkung abseits des Gartens — und
findet sie prompt in der grof3en Stadt,
die mit ihren Marktplatzen ganz neue
Maoglichkeiten bietet, Gemuse zu sti-
bitzen! Als sich Peter dann auch noch
mit zwielichtigen Gestalten anfreun-
det, brockt er seiner ganzen Hasen-
familie einen gewaltigen Schlamassel
ein. Doch Thomas und Bea riskieren
alles, um ihm aus der Patsche zu hel-

fen...

USA/Australien 2020

Gernres: Kinder/Familie/Komodie
Regie: Will Gluck

Darsteller : Rose Byrne, Domhnall
Gleeson, Margot Robbie, Daisy Ridley

u.a.

James Bond 007 - Keine
Zeit zu Sterben

Kinostart: 02.04.2020

James Bond hat seine Lizenz zum
Toten im Auftrag des britischen Ge-
heimdienstes abgegeben und ge-
nieBt seinen Ruhestand in Jamaika.
Die friedliche Zeit nimmt ein uner-
wartetes Ende, als sein alter CIA-Kol-
lege Felix Leiter auftaucht und ihn
um Hilfe bittet. Ein bedeutender Wis-
senschaftler ist entfiihrt worden und
muss so schnell wie méglich gefun-
den werden. Was als simple Rettungs-
mission beginnt, erreicht bald einen
bedrohlichen

Bond kommt einem geheimnisvollen

Wendepunkt, denn
Gegenspieler auf die Spur, der im Be-
sitz einer brandgefahrlichen neuen
Technologie ist.

Uber 3,1 Mrd. Dollar haben die Ein-
sdtze von Daniel Craig als 007 bislang
eingespielt. In KEINE ZEIT ZU STERBEN
kehrt der smarte Englander unter der
Regie von Cary Fukunaga nun endlich
als eleganter Superagent zuriick. Mit
der 25. Missi- *‘_'E?l
on setzt das | A m

4 I_ |

langlebigste

Kinofranchise

aller Zeiten
die Storyline
um Craigs

vielschichtige ¢

Interpretation der Kultfigur fort und
konfrontiert 007 mit seiner bislang
groBten Herausforderung.

Neben Daniel Craig in der Titel-
rolle versammelt der neue Bond
einmal mehr ein britisches Schau-
spieler-Ensemble  par excellence:
Oscar®-Preistrager Rami Malek, Ralph
Fiennes, Naomie Harris, Ben Whishaw
und nicht zuletzt die groB3artige Léa
Seydoux, die bereits in SPECTRE an
Craigs Seite brillierte.

USA 2020 - Gernre: Abenteuer/Action
Regie: Cary Joji Fukunaga

Darsteller : Daniel Craig, Rami Malek,
Léa Seydoux, Ben Whishaw, Naomie

Harris, Ralph Fiennes u. a.

Der Junge und die Wild-
ganse

Kinostart: 09.04.2020

Thomas wiirde seine Ferien am lieb-
sten mit Videospielen in seinem Zim-
mer verbringen. Als seine Mutter ihm
eroffnet, dass er diesen Sommer zu
seinem Vater Christian in die Provence
fahren soll, ist er entsetzt! Ein paar
Wochen mit seinem Vater in der Natur
verbringen zu mdussen, ist flr ihn ein
Alptraum. Doch Thomas steht kein ge-
wohnlicher Sommer bevor. Sein Vater
erforscht eine bedrohte Art von Wild-
gansen und hat einen verriickten Plan:
Thomas soll ihm dabei helfen, einem
Schwarm verwaister Jungganse die si-
cherste Flugroute von Norwegen nach
Frankreich zu zeigen. Trotz anfing-
licher Skepsis freundet sich Thomas
mit den Tieren an und erlebt schon
bald das groBte Abenteuer seines Le-

bens...

BLICK 13

Im land-

lichen Frank- -
reich lebt der ﬁ
Meteorolo-
ge Christian
Moullec, der
erfolgreich
mit Hilfe eines
Ultraleicht-
flugzeugs eine bedrohte Ganseart von
Norwegen nach Frankreich gefiihrt
hat. Seit Jahren setzt er sich in spek-
takuldren Aktionen fiir den Schutz be-
drohter Tiere ein und brachte u.a. den
Roman ,Mit den wilden Gansen flie-
gen” heraus. Auf seinen Schilderungen
basiert die Geschichte des Films. Regis-
seur Nicolas Vanier setzt dem Leben
von Moullec ein groBes Denkmal und
halt ein flammendes Pladoyer fir den
Naturschutz. Mit Witz, Charme und ei-
ner positiven Botschaft ermutigt sein
bewegender Familienfilm im Leben
das Richtige zu tun.
Frankreich/Norwegen 2020

Gernre: Abenteuer/Familie

Regie: Nicolas Vanier

Darsteller : Louis Vazquez, Jean-Paul

Rouve, Mélanie Doutey u. a.

- anzeige -

39 - 55469 Simmern
67 61 - 77 48
www.pro-winzkino.de
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Cocktail des Monats

Rezept

Dieses Cocktail-Rezept ist exklusiv kre-
iert worden fiir die DURCH Leser :0) k
Von Michael Kaiser, Cocktail-Bar (a Z‘Q

,Rheingau-Treff", Bingen.

www.rheingautreff.de BAR
Rheingan - Tieff’
Zutaten:

4 clPrimm’sNo 1

2 cl Aperol (=

2 cl Holunderblitensirup

1 cl Zitronensaft | ;?@
8 cl Apfelsaft

Zubereitung:

Alle Zutaten in ein Rihrglas mit P.S.: Den Cocktail gibt es fertig gemixt in
Eiswirfeln geben, verriihren und in ein  netter Atmosphére im Rheingau-Treff zu
Longdrinkglas mit neuen Eiswiirfeln genieBen.

abseihen.

Dekoration:

Eine Physalis auf den Glasrand stecken.

- anzeige - © Durchblick-Magazin 2010

Volker Kramb
Dipl.-Bw. (FH)

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt eine(n):

Steuerberater

FLUCHTWAGENFAHRER/IN

- Betriebliche und private Steuer-
gestaltung und -optimierung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

- Beratung von Existenzgriindungen
bis Unternehmensnachfolge

bung macht neu
erig und ist

ung macht neugierig DUR(HBU(K
[ o~ Koteor — Masiai]
www.der-DURCHBLICK ey

FordstrafBe 1
56288 Kastellaun
Telefon: 067 62-963 99 22

www.kramb-stb.de
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Bingen: Kindersachenbasar,
Rheinauenhalle, Gaulsheim,
14 Uhr

Dorweiler: Workshopwochen-
ende auf der Burg Waldeck

Emmelshausen: "Liederreise
durch Europa" Quartettverein
Gondershausen im ZaP. 18 Uhr,
www.das-zap.de

Idar-Oberstein: 17. Hunsriicker
Naturfototage, Messe, 10 Uhr

Kastellaun: Saisonstart im
ritterlichen Klassenzimmer, bei
trockener Witterung 6ffnen

sich die Tore des ritterlichen
Klassenzimmers. Bogenschie-
Ben, Schwertkampf und topfern
stehen auf dem Lehrplan. Burg,
13 Uhr

Simmern: Benefizlesung mit
Chorgesang zu Gunsten von
SOLWODI (solidarity with wo-
men in distress) im Schloss. 16
Uhr. Es lesen Gisela Kassel und
Margret Drees. Chor: Dacapo

Mo.02.

Kirn: Krammarkt, 8 -14 Uhr

Di. 03.

Idar-Oberstein: Diskussion mit
Rapper Ben Salomo, Jugendtreff
am Markt (JAM), 19 Uhr

Do. 05.

Bingen: Spatschicht mit "The
Guards" - Alte Wache, 19.30 Uhr

Emmelshausen: "DOD - Das
Leben ist das Ende", Gerd Du-
denhoffer spielt Heinz Becker im
ZaP. 20 Uhr, www.das-zap.de

Fr. 06.

Emmelshausen: "Total kollegial’,
SPRINGMAUS im ZaP. 20 Uhr,
www.das-zap.de

Sa. 07.

Bingen-Kempten: Autoren
lesen fiir einen guten Zweck in

den Rdumen vom GenussGarten,
AuBerhalb 11. Es lesen Susanne
Horn, Karin Biichel und Markus
Hoffmann. Eintritt frei - Spenden
erbeten fiir den Winschewagen
Rheinland-Pfalz. 19 Uhr. Weitere
Infos: www.susannehorn.jimdo.
com

Emmelshausen: "Songs of Dire
Straits’, dIRE STRATS im ZaP. 20
Uhr, www.das-zap.de

Gehlweiler: Theater - "Lustspiel
in drei Akten", Gemeindehaus,
19.30 Uhr

Idar-Oberstein: Badesalz: "Kaksi
Dudes", Stadttheater, 20 Uhr

Miinchwald: GroBe Gitarren-
nacht mit Lilo Reinhardt, Yuliya
Lohnskala und Daniel Stelter,
Hubertushalle, 20 Uhr. Vorver-
kauf: Tel. 06706 / 6779

Sevenich: Eine Welt ohne Insek-
ten? Vortrag & Diskussion von
und mit Dr. Steffen Caspari tiber
und gegen den Schwund von
Biene, Kéfer & Co, 20 Uhr, www.
chapitol.de

Treis-Karden: rohrig-Erleb-
nismarkt, 8 - 18 Uhr, Start der
rohrig-Friihjahrs-Neuheiten-
Hausmesse mit vielen Uberra-
schungen, Eintritt frei, www.
roehrig-bauzentrum.de

Weiler bei Bingen: Kindersa-
chenbasar, Rhein-Nahe-Halle

Emmelshausen: ,Miiller...nicht
Shakespeare!”, Michl Miiller im
ZaP. 19 Uhr, www.das-zap.de

Gehlweiler: Theater - "Lustspiel
in drei Akten", Gemeindehaus,
18 Uhr

Kastellaun: Konzert ,O-Ton", ev.
Kirche, 17.00 Uhr. Infos: www.
kukuk-kastellaun.de

Kirchberg: Konzert der Blaser
Philharmonie Rhein-Hunsriick,
Stadthalle, 16 Uhr

Niederheimbach: 1,5-stiindige
geflihrte Wanderung mit zwei
Probenweinen. Bitte um unver-
bindliche Anmeldung in der
Tourist-Information. Treffpunkt:
Champtoceauxplatz (Dorfbrun-
nen), 14.30 Uhr

Treis-Karden: réhrig Kulturbih-
ne + Erlebnismarkt, 12 - 17 Uhr,
Lréhrig-Familien-SONNTAG" +
,Kultur-+Benefiz-Festival” mit
Non Stop-Programm, Eintritt frei,
www.roehrig-forum.de

Waldalgesheim: Kindersachen-
basar, Keltenhalle

Eure Termine ???

Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

Di. 10.

Idar-Oberstein: Kinder-Kultur-
Tage: Jim Knopf und Lukas, der
Lokomotivfuhrer, Stadttheater,
16.30 Uhr

Mi. 11.

Kirchberg: Buchvorstellung -
"Eva schlaft" von Francesca Me-
landri, Stadtbticherei, 20 Uhr

Mérsdorf: HUNSRUCK - TREFF,
Film Abend - Spiele Treff - Diskus-
sionsrunde Tel. 06762-4109258

Do. 12.

Emmelshausen: ,Neuseeland’,
Dia-Show mit Georg Krumm im
ZaP. 20 Uhr, www.das-zap.de

Lehmen: Fastenveranstaltung
,Plastik fasten!”, Pfarrheim, 19

Fr. 13.

Emmelshausen: ,Offenes Visier’,
Django Astilim ZaP. 20 Uhr, www.
das-zap.de

Kirchberg: Theatergruppe Dum-
nissus prasentiert "Der Fluch des
Goldenen Kafers', Aula der KGS,
20 Uhr

Bingen: Workshop "Deine
kreative Heldenreise" vom 14.

- 15. Mérz jeweils 10 - 17 Uhr,
Rhein-Nahe Jugendherberge.
Kombination aus intuitivem
Malen und Schreiben, intensive
Begleitung im geschiitzten
Raum. Du malst mehrere Bilder,
erstellst Collagen. Wir machen
gezielte Ubungen und Meditati-
onen zur Innenschau. Arbeit mit
dem Inneren Team, um Blocka-
den zu transformieren. Bist Du
bereit fiir den nachsten Schritt
auf Deiner Lebensreise? Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Infos:
www.brave-at-art-malen.de

Emmelshausen: ,Eine musikali-
sche Reise durch Europa’, Micha-
el Steinbach, kath. Kirche, 20 Uhr,
www.das-zap.de

Gehlweiler: Theater - "Lustspiel
in drei Akten", Gemeindehaus,
19.30 Uhr

Kirchberg: Theatergruppe Dum-
nissus prasentiert "Der Fluch des
Goldenen Kafers', Aula der KGS,
20 Uhr

Simmern: Friihstckstreffen fiir
Frauen, Hunsrtickhalle. Beim
Friihstlickstreffen fir Frauen
wird Hanna Backhaus aus Calden
(iber das Thema: "Lass deine
Angst hinter dir" referieren.

9 Uhr

Treis-Karden: r6hrig-Erleb-
nismarkt, 8 -18 Uhr, Finale der
rohrig-Friihjahrs-Neuheiten-
Hausmesse mit groBer Event-
Verlosung der réhrig-Kulturbiih-
ne mit Endziehung um 16 Uhr,
www.roehrig-forum.de

@

- anzeigen -

» 8.3. Michl Miiller

» 13.3. Django Asiil

» 15.3. Tabaluga und Lilli
» 21.3. Mediz

» 22.3. Maffay pur

» 28.129.3. Shrek-pas musical
» 3.4, Die 12 Tendre

» 4.4, Christine Prayon

» 5.4, Night Wash Live

» 18.4. Mercy Street

» 24.4, Christoph Sonntag
» 25.4. Jirgen Becker

» 9.5. Marc Weide

» 15.5. Badesalz

» 17.5. Bernhard Hoecker

Zentrum am Park
Emmelshausen | 06747 | 9322-0

www.das-zap.de

Werbung

wirkt... |
=

=
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S0. 15.

Bacharach: 1,5-stiindige
gefiihrte Wanderung mit zwei
Probenweinen. Bitte um unver-
bindliche Anmeldung in der
Tourist-Information. Treffpunkt:
Tourist-Information (Oberstrale
10), 14.30 Uhr

Emmelshausen: L,TABALUGA
und LILLI% ZaP. 16 Uhr, www.das-
zap.de

Gehlweiler: Theater - "Lustspiel
in drei Akten", Gemeindehaus,
18 Uhr

Idar-Oberstein: Schauspiel ,Va-
ter’, Tragikomodie von Florian
Zeller, mit Ernst Wilhelm Lenik,
Stadttheater, www.kultur.io

Kirchberg: Theatergruppe Dum-
nissus prasentiert "Der Fluch des
Goldenen Kafers", Aula der KGS,
18 Uhr

Eure Termine ???

Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

Mi. 18.

Idar-Oberstein: Kinder-Kultur-
Tage: Konzert am Herd, Ehema-
lige Flurschule, 16 Uhr

Mérsdorf: HUNSRUCK - TREFF,
Film Abend - Spiele Treff - Diskus-
sionsrunde Tel. 06762-4109258

Fr. 20.

Idar-Oberstein: Film im Theater:
,Késtner und der kleine Diens-
tag”, mit Florian David Fitz,

D/A 2016, 102 Min., FSK 6, Stadt-
theater, 19:30 Uhr, www.kultur.io

Simmern: American Dream - Ein
Kriminalsttick um hot dogs und
den american way of life. Neues
Schloss, 19.30 Uhr

Simmern: The Spirit of Wood-
stock, Hunsriickhalle, 20 Uhr

Emmelshausen: ,Heimspiel -
Medlz singen deutsch’, Medlz im
ZaP. 20 Uhr, www.das-zap.de

Idar-Oberstein: Kino Pool-Party,
Hallenbad, 17 Uhr

Klosterkumbd/Terneriffa:
FastenWandern nach Buchinger
auf der sonnigen Kanaren-Insel
Teneriffa! (21.3.-29.3.2020). Alle
Infos auf www.erlebnisfasten-
stuening.de/termine/fastenwan-
derwochen/

Koblenz: "Die Nacht der Musi-
cals", Rhein-Mosel-Halle, www.
asa-event.de

Simmern: American Dream - Ein
Kriminalstiick um hot dogs und
den american way of life. Neues
Schloss, 19.30 Uhr

Simmern: Comedy Lars
Reichow présentiert sein Best
of Programm "Wunschkonzert',
Hunsriickhalle, 20 Uhr

Emmelshausen: ,Songs fir die
Ewigkeit’, MAFFAY PUR im ZaP.
19 Uhr, www.das-zap.de

Kastellaun: Friihlingserwachen
mit verkaufsoffenem Sonntag,
13 Uhr

Kaub: 1,5-stiindige gefiihrte
Wanderung mit zwei Proben-
weinen. Bitte um unverbind-
liche Anmeldung in der
Tourist-Information. Treffpunkt:
Bliicherdenkmal (Rheinufer),
14.30 Uhr

Kirchberg: ,Dieses bescheuerte
Herz" Theater der Landesbiihne
Rheinland-Pfalz, Stadthalle, 20
Uhr

Sohren: Friihlingsfest mit
Verkaufsoffenem Sonntag

Do. 26.

Boppard: DIE TIGERIN- Thea-
ter mit Hotte Schneider bei der
Kleinkunstbithne Mittelrhein in
der Stadthalle, 19.30 Uhr
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Eure Termine ???

Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

Fr. 27.

Ingelheim: 27. Ingelheimer Os-
termarkt, Alte Markthalle (Binger
Str.9-11), 14-19 Uhr

Simmern: ,TauschRausch” flr
Frauen, 18-20 Uhr, FeG Simmern.
Wie geht das? Bring mit, was du
nicht mehr brauchst (Kleider,
DVDs, Biicher...) Verschenke und
lass dich beschenken! Was (ibrig
ist, nimmst du wieder mit. Dazu
gibt es Snacks, Getranke und
jede Menge Spaf3!

L]
Dill: Friihjahrskonzert MGV 1888
Dill, Gemeindehaus, 20 Uhr

Emmeshausen: Shrek - Das
Musical im ZaP. 20 Uhr. www.
das-zap.de

Ingelheim: 27. Ingelheimer Os-
termarkt, Alte Markthalle (Binger
Str.9-11), 11 - 19 Uhr

Kastellaun: KirchenKino ,ER
SIE ES”, Ev. Kirche Kastellaun,
19.30 Uhr

Simmern: Brothers in Arms
Dire-Straits-Tribute-Show,
Hunsrtickhalle, 20 Uhr

d
Emmeshausen: Shrek - Das
Musical im ZaP. 16 Uhr. www.
das-zap.de

Lingerhahn: ,Gemeinsam statt
allein’, Singlewanderung mit
Heike Gaudenti, Campingplatz
Am Miihlenteich 14.30 Uhr,
www.das-zap.de

Ingelheim: 27. Ingelheimer Os-
termarkt, Alte Markthalle (Binger
Str.9-11), 11 - 18 Uhr

Kastellaun: Konzert ,POUR LE
PLAISIR” mit Marcel Adam, Kul-
turscheune, 17.00 Uhr. Infos:
www.kukuk-kastellaun.de

Lorch: 1,5-stindige gefiihrte
Wanderung mit zwei Proben-
weinen. Bitte um unverbindliche
Anmeldung in der Tourist-
Information. Treffpunkt: Tourist-
Information im Hilchenhaus
(RheinstraB3e 48, 2. Stock),

14.30 Uhr

Simmern: Siemerscher
Frihlingsmarkt: Verkaufsoffener
Sonntag in der Innenstadt von
13:00 - 18:00 Uhr

Sohren: Frihlingskonzert "95

Jahre Musikverein Sohren 1925
e.V!"in der Burgerhalle, 17 Uhr

Eure Termine ?

Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

Mi. 01.

Kirchberg: 13. Traditionelles &
geselliges Nacktgrillen auf dem
Kirchberger Kreisel ab 18:00
Uhr. Wegen des groBen Erfolges
wird dieses Jahr sind dieses Jahr
ausschlieBlich Holzkohlegrills
erlaubt.

Rheinbéllen: GroBer Astronau-
tenball ab 20:20 Uhr auf dem
Marktplatz mit groem Sauer-
krautwettessen (Portionen nur
in haushaltsuniiblichen Mengen)
mit DJ OST.erHASE. Als Hauptge-
winn gibt’s dieses Mal ne Darm-
spulung mit dem neuen Garten-
schlauch vom HOOORSCHT.

Wiischheim: 7. Olympiade im
.Car-Washing” - angetreten wird
in 3 Disziplinen: PKWs, Kombis
und SUVs sowie Traktoren und
Bussen. Auf dem Dorfplatz ab
17 Uhr

Do. 02.

Emmelshausen: ,Preistrager-
konzert”, TRIO D'IROISE im
ZaP. 20 Uhr, www.das-zap.de

Fr. 03.

Emmelshausen: ,Jubilaums-
tournee”, 12 Tenére im ZaP. 20
Uhr, www.das-zap.de

Kirchberg: Vernissage - 40. Rat-
hausausstellung “Kaleidoskop’,
Rathauskeller, 19 Uhr

Eure Termine ???

Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

Emmelshause +Abschieds-
tour”, Christine Prayon im ZaP.
20 Uhr, www.das-zap.de

Hahn - Airport: HahnTallica - Fi-
nest Metallica Tribute und Mon-
tez - Volbeat Tribute, erstmals
auf einer Biihne! Paddock Club,
Einlass 20:00 Uhr

Manubach: DIE TIGERIN Theater
mit Hotte Schneider beim Kul-
turverein "In R(h)einkultur e. V.,
19 Uhr

Sevenich: Theater Con Cuore
»Die furchtlosen Vampirkiller”,
20.30 Uhr, www.chapitol.de

Sohren: Hunsriicker Trainings-
camp fir MTB und Rennrad, Ho-

tel zum Felsenkeller, Start jeweils
um 10 Uhr

Vollmersbach: Oster-Rock, Biir-
gerhazs, 20 Uhr

Emmelshausen:
LIVE", Comedy-Mix-Show im ZaP.
19 Uhr, www.das-zap.de

#NIGHTWASH

Hollnich: Fruhlingsmarkt, Ge-
meindehaus, 11 Uhr

Kirchenbollenbach:Ostermarkt,
Mehrzweckhalle, 11 Uhr

Miinster-Sarmsheim:  "Markt
der schénen Dinge", Kunst- und
Handwerksmarkt und Familien-
fest, Kultur-/Gemeindezentrum,
11.30 Uhr

Sohren: Hunsriicker Trainings-
camp fir MTB und Rennrad, Ho-
tel zum Felsenkeller, Start jeweils
um 10 Uhr

Mo. 06.

Kirn: Krammarkt, 8 -14 Uhr

Mi. 08.

Bingen: Benefizkonzert mit dem
Heeresmusikkorps Koblenz,
Rheintal-Kongresszentrum,
19.30 Uhr

Sa. 1

Sohren: Fruhlingskonzert des
Musikverein, Birgerhalle

Sohren: 6. Schinderhannes-

Open, Paul Schneider, Schulzen-
trum

im: Osternestsu-
che von 14 bis 16 Uhr, nur gegen
Vorbestellung bis zum 25. Médrz,
Rheinland-Pfélzisches Freilicht-
museum, www.freilichtmuseum-
rlp.de

Emmelshausen: ,MERCY
STREET" A Tribute to Peter
Gabriel im ZaP. 20 Uhr, www.
das-zap.de

Kastellaun: Too Funky, Kultur-

von hiernachdort

067 63 -93 93 311
Die NEUE MOBIUTAT im Humsvinck

NEU

in Kirchberg

PERSONENBEFORDERUNG
MIETWAGEN mit Fahrer

- 365 Tage rund um die Uhr
- Stadtfahrten in Kirchberg
- Krankenfahrten (alle Kassen)
- Jetzt auch Rollstuhlfahrten
- Clubfahrten zu Events
- Shuttleservice bis 8 Pers.
- Abholservice des eigenen PKW

- Firmenfahrten
- Sonderfahrten
- Flughafentransfers

Emil-Thomas-Stral3e 1
595481 Kirchberg

0 67 63 - 93 93 311

@

- anzeigen -
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TR

Klosterkumbd/La Gomera: Fas-
tenWandern nach Buchinger auf
der sonnigen Kanaren-Insel La
Gomera! (18.4.- 26.4.2020). Alle
Infos auf www.erlebnisfasten-

Eure Termine ???
Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

Do. 23. April

Emmelshausen: ,Hurra, ab
Montag ist schon wieder Wo-
chenende’, Bernd Stelter im ZaP.
20 Uhr, www.das-zap.de

Bluesband, Messehalle, 20 Uhr

Eure Termine ???

Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

SWE April

I = scheune 20.00 Uhr. Infos: www. freilichtmuseum-rip.de und mehr’, SPANG & SCHREIBER, man nichts".  Antonius-Halle,
M G S EL kukuk-kastellaun.de Alter Bahnhof, 20 Uhr, www. 20.00 Uhr
5 Simmern: Benefizkonzert mit das-zap.de
T H E R M E '.. der Big Band Unlimited, Huns- o
> viwre, msel Lher m riickhalle, 18 Uhr Idar-Oberstein: Bluesnacht 0. o prl
“Haunalandschaft 3 5 mit Philip Menard und B.B.King Braunshorn: Kirmes

Idar-Oberstein: Tabaluga und
Lilli, Stadttheater, 16 Uhr

Simmern: Bauern und Blumen-
markt unter dem Motto "Maje,
gucke, kaafe", Schinderhannes-
turm, 11 Uhr

Do. 30. April

Bad Sobernheim: Tanz'in den
Mai, 20 Uhr, Rheinland-Pfalzi-
sches Freilichtmuseum, www.

Wir frewen uns auf Thren Besuch!
"Din Aussteller und die 1G wcm

stuening.de/termine/fastenwan-
derwochen/

Fr. 24. April

Braunshorn: Kirmes
TLEN I L EREES  Emmelshausen: Worldwaid!,
Christoph Sonntag im ZaP. 20

Uhr, www.das-zap.de

Mail an:

redaktion@der-durchblick.eu

SﬂlIﬂ'ABﬁl

: Pflanzen- und
Gartentag, Rheinland-Pfélzisches
Freilichtmuseum, www.

Emmelshausen: ,Drei Stimmen

Braunshorn: Kirmes

freilichtmuseum-rlp.de
Emmelshausen: ,Die Ursache
liegt in der Zukunft, Jirgen Be-
cker im ZaP. 20 Uhr, www.das-
zap.de

Kappel: Feuerwehrfest

Sevenich: Tanz in den Mai mit
SOFA CONNECTION feat. Se-
bastian Sturm, 20.30 Uhr, www.
chapitol.de

Idar-Oberstein: Konzert Gospel-
& Pop Chor, Stadttheater, 19 Uhr

Kirchberg: 130 Jahre Musikver-

ein, Stadthalle, 20 Uhr Eure Termine ???

Mail an:

Liebshausen: Der Theaterverein
"Die Migge" présentiert: Eine
rabenschwarze Komadie in drei
Akten, geschrieben von Hans
Schimmel: "Fur die Familie kann

redaktion@der-durchblick.eu

- anzeigen -

Treis-Karden: ,,Kultur-Festival beim rohrig Familien-SONNTAG -

Non Stop-Showprogramm, Genuss-Meile und Friihjahrs-Neuheiten-Schau

Seit der Griindung der deutschlandweit einzigen
,»Kulturblihne im Baumarkt* vor uber 20 Jahren,
lockt das ,,rohrig-Kultur-Festival* beim ,,verkaufsof-
fenen Familien-SONNTAG" im rohrig-Erlebnismarke,
immer mehrere tausend Besucher in den kleinen Mo-
selort.Am Sonntag, dem 8.Marz (12 bis 17 Uhr) wird
bei freiem Eintritt ein Non Stop-Show- und Unter-
haltungsprogramm fiir jung und alt geboten. Musika-
lische Highlights stehen genauso auf dem Programm
wie die ,,Kreativ-Mitmach-Aktionen* mit Pramierung,
sowie die ,,Genuss-Meile* mit regionalen Spezialita-
ten.Um [4 und 16 Uhr wird im rohrig-forum fiir die
ganze Familie eine ,,Zauber-Show" mit dem Magier
,»Joachim Lauer* prasentiert. Viele Highlights gibt es
auch beim gleichzeitig stattfindenden rohrig ,,Kinder-
fest.Um 16.45 Uhr startet das Finale mit Preisverlei-
hungen und vielen Uberraschungen.Viele Vereine, Ins-
titutionen und Firmen sind mit besonderen Aktionen
wieder bei rohrig zu Gast und unter den 100 Mitwir-
kenden sind auch viele Vorfiihrer mit interessanten
Neuheiten. Auch schon am Samstag, dem 7. Marz (8

bis 18 Uhr), gibt es viele Aktionen beim Start vom
rohrig-Friihlings-Wochenende und bis zum Samstag,
dem|5. Marz, locken viele Aktionen der einzigarti-
gen rohrig ,,Friihjahrs-Neuheiten-Hausmesse*. Ein-
trittskarten fiir viele Events, auch auf dem Hunsriick
und in den Rheinorten, wie zum Beispiel ,,Maria Ruh
H 4 Classix®, sind
. bei der roh-
rig-Event-
Verlosung
zu gewinnen.
Mehr  Infos
unter www.
roehrig-fo-
rum.de.

Foto: Wie in den Vorjahren werden auch am Sonn-
tag, 8. Mirz wieder mehrere tausend Besucher aus
der gesamten Region das einzigartige Non Stop-
Programm mit freiem Eintritt beim rohrig-Familien-
SONNTAG erleben.
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Fairster Fertjghansanbieter

Hanse Haus

Den richtigen Baupartner zu finden
ist nicht immer leicht. Bei der Ent-
scheidungsfindung spielen viele Fak-
toren eine Rolle, mit denen man sich
im Vorfeld genau auseinandersetzen
sollte. Wichtig sind dabei definitiv die
Zuverlassigkeit, die Fairness, die Qua-
litét und die Bonitat eines Unterneh-
mens.

Die Hanse Haus GmbH & Co. KG,
mit Firmensitz in der Rhon, zahlt zu
den fiihrenden deutschen Fertighaus-
anbietern. In modularer Holzsystem-
bauweise wird jedem Bauherren mit
einem hohen MaB an Individualitat
,genau sein Zuhause” gebaut, sodass
kein Haus einem Zweiten gleicht. Seit
90 Jahren beweist das Traditions-
unternehmen mit bereits mehr als
33.000 realisierten Bauvorhaben, dass
Sie hier Ihren passenden Baupartner
finden.

Mit Hanse Haus haben Sie einen
Fertighausanbieter an Ihrer Seite, der
halt, was er verspricht. Nicht ohne

Grund wurde das Unternehmen be-

reits zum 7. Mal in Folge als ,fairster
Fertighausanbieter” ausgezeichnet.
Im Auftrag von Focus Money hat
ServiceValue im Jahr 2019 bereits
zum 7. Mal die Fairness der gréf3ten
Fertighaushersteller einer genauen
Prifung unterzogen. Hierzu wurden
1500 Bauherren befragt, die in den
letzten Monaten gebaut haben. Ziel
war es herauszufinden, wie fair und
partnerschaftlich die Anbieter mit ih-
ren Kunden umgehen. Wie bereits in
den Jahren zuvor schnitt Hanse Haus
erneut Uberragend ab: Das Unterneh-
men aus Oberleichtersbach wurde
zum 7. Mal Testsieger und erreichte
in allen sechs Fairness-Kategorien die
Bestnote ,sehr gut”.

Im Musterhauspark Milheim-Karlich
kénnen sich Bauinteressierte vor Ort
von der hohen Qualitat eines Hanse-
Hauses Uberzeugen. Mit 174 Quadrat-
metern Wohnflache orientiert sich das
Musterhaus des Fertighausherstellers
aus dem unterfrénkischen Oberleich-

tersbach am Platzbedarf einer 4- bis

R B
5-kopfigen Familie. Viele Bauherren

bauen Hauser in dieser GroBenord-
nung - dank cleverer Planung ent-
stehen Rdume, die den unterschied-
lichen Anspriichen aller Bewohner
Ein

Smarthome-System Ubernimmt da-

gerecht werden. intelligentes
bei die Vernetzung von beispielswei-
se Licht- und Verschattungssteue-
rung, regelt die Heizung oder sorgt
fur Einbruchschutz. Bedient
werden kann das smarte
Zuhause ganz bequem per
Tablet oder
PC. Auf Wunsch nicht nur aus

Smartphone,

dem eigenen WLAN, sondern
von Uberall in der Welt. Der
Fertighausanbieter legt grof3-
en Wert darauf, dass das an-
gebotene Smarthome-System
absolut praxistauglich ist und
den Bewohnern den Alltag er-

leichtert. Bauherren konnen die

| FAIRSTER
FERTIGHAUS-
ANBIETER

zum 7. Mal in Folge
B weiters Anbieter erhielten
die Note sehr gut
Im Test: 28 Fertighaushersteller
in Deutschland

Auzgabe 4172019

angebotenen  Smarthome-Module
individuell zusammenstellen und ihr
Zuhause so genau mit den Funkti-
onen ausstatten, die ihnen wichtig
sind.

Alle Bauinteressierten sind herz-
lich eingeladen, einen unverbind-
lichen Beratungstermin zu vereinba-

ren.

Beratungs- ud PlMuugstev-Miwe_:

Edmund u)estfkp.l en
Jak—Pkiliff—Rais—Stv-. 12

SS4LY Simmern
Telefon Ol 6O-413 13 T13

ea\rmuué..wastkalen@Mnse—kwsAe
u)u)u).‘\wse-klws.a\.e

-anzeigen -

IN ZUKUNFT ELEKTRISCH?!

Ein Elektroauto - ist das was flur mich?

Lohnt sich die Anschaffung?

Welche Fahrzeuge gibt es und kommen die fur
mich Uberhaupt in Frage?

Wie sieht es mit der Reichweite aus?

\Wo und wie kann ich laden?

Ob Privatperson, Firma oder 6ffentliche
Einrichtung: Lassen Sie sich beraten und scharfen
Sie Schritt far Schritt lhr elektro-mobiles Profil!

Guido Orth-Gauch

Berater fiir Elektromobilitat (HWK)
GoethestraBBe 37, 56288 Kastellaun
Telefon: 06762 2920, Mobil: 0171 4967507
info@EProfil.net, www.EProfil.net

+ unzensiert
i
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)’ Ubel‘ 200 Elemente in 20 Parcours
)® Kinder- und Profiparcours

)® 120 m Riesenrutsche

)» Canopy-Trail

)® Teambuildingbereich mit Tipi
)’ Kletterzentl‘um {mit Terrasse und Bistro)

A

e Fa'milie!

Der Kletterspa fir die ganz

o Cwdy §
— Salsaneriiffnun

. von Saison 2020
Bffnungszeiten Saison 20 _
01.04.—81.11. fr-sol1-18Uhr ¥ e‘f‘{,’;'r,ggb}l,u.zozu.
04.~19.04, tiglich 1118 Uhr “‘ x:,' 4 Stungen m;fts:rrzg:qzze::?ne {
_ 3-Std-prejs

£

“Traben-Trarbach | Mont Royal (Nihe Segelflugplatz)
www.adventureforest.de - Info-Telefon: 0175/3239895

03.
au‘;erltll:.‘?lﬁ.—%.ﬂii. tiglich 1018 Uhr, -

10.-25.10. tiglich 11-18F  °~

3

Ingenieurbiiro Michael Winn
Partnerbiiro von TOV SUD Auto Partner

Jetzt schnell zur HU!
Vereinbaren Sie heute noch Ihren Termin

Donnerstag, Freitag

Ingenieurbiiro Michael Winn 10:00 - 18:00 Uhr

Samstag

Wir sind umgezogen - 10:00 - 14:00 Uhr

unsere neue Adresse:

Am Bohnengarten (neben Waschplatz) Weitere Termine nach telefonischer
55481 Kirchberg vereinbarung:

Telefon: 067 63 -93 9108
Mobil: 0171-77 55 048

.

www.der-Durch .eu

Autoven lesen im GennssGavten Biygen

Erneut zu Gunsten des Wiinschewagens Rheinland-Pfalz

Die mittlerweile 6. Rheinland-pfalzi-
sche Benefizlesung ,Autoren lesen
fur einen guten Zweck” findet am
Samstag, 7. Mdrz 2020 um 19 Uhr im
GenussGarten Bingen-Kempten statt.
Die Initiatorin der Reihe, Susanne
Horn, freut sich auf einen spannenden
Leseabend und ist selbst erstaunt,
dass dies bereits die 10. Lesung dieser
Art ist. Die hessische Lesung findet
am 17. Marz 2020 im Russelsheimer
Tapashaus am Main statt. Horn ist un-
sagbar dankbar fiir die Unterstiitzung
der Autoren, den Gastronomen, den
Sponsoren und natirlich dem Publi-
kum, denn nur gemeinsam entstehen
daraus wundervolle Veranstaltungen.

Das Publikum darf sich diesmal
auf Karin Biichel aus Bonn freuen, die
bereits bei der Premiere 2017 mit ihrer
Lesung begeisterte. Diesmal liest sie
aus ihrem Buch ,Das Waldchen”. Der
zweite Gastautor wird Markus Hoff-
mann aus Wiesbaden sein, der einen
Einblick in seinem Krimi ,Todliche
Triplette” gewahrt. Auf den Lesea-
bend einstimmen wird wie gewohnt
die Gastgeberin diesmal mit Auszi-
gen aus ihrer Kurzgeschichte ,Turbo-
lenzen in einer Beziehung”.

Wie immer ist der Eintritt frei; es
wird stattdessen um Spenden fiir den
Winschewagen Rheinland-Pfalz ge-
beten. Das wunderbare Projekt erfullt
schwer kranken Menschen ihren letz-
ten Wunsch. Noch einmal das Meer
sehen oder auf der Hochzeit des eig-

nen Kindes dabei sein ... jeder Wunsch

ist anders und einzigartig. Erfiillt wer-
den diese Wiinsche ehrenamtlich von
wundervollen Menschen. Vorgestellt
wird das Projekt am Abend von einem
Vereinsmitglied.

Vor und nach der Lesung ver-

Audoren esdn e ginen

wohnen Maike eiranpiin

und  Steffen |HEEEEEEEEEEE——
Bischof vom
GenussGarten

die Gaste mit
leckeren Kost-

lichkeiten des

Hauses, die
Pforten sind ab 18 Uhr gedffnet.

An dieser Stelle sei noch ein ganz
kurzer Rickblick erlaubt: Bei der letz-
ten Lesung kamen zu Gunsten des
Fordervereins Tumor- und Leukdamie-
kranke Kinder e.V. eine Spendensum-
me von 700 Euro zusammen. Insge-
samt konnten mittlerweile 8.698 Euro
an gemeinnutzige Organisationen
verteilt werden. Die Initiatorin hofft,
den ein oder anderen Sponsoren
noch fur die gute Sache gewinnen zu
kénnen.

Uber Anmeldungen, zwecks einer
guten Planung, freuen sich Uschi Sta-
edler und Susanne Horn. Gaste mel-
den sich bitte bis spatestens Freitag,
6. Marz 2020, bei Uschi Staedler (Te-
lefon 06724/95154) Mail u.staedler@
gmx.de oder Susanne Horn (Telefon
06724/6032500) Mail Susanne.Horn.
SH@googlemail.com.

Weitere Informationen findet man un-

ter www.susannehorn.jimdo.com
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HEIMATGenmnss

auf dem Premiumrundwanderweg Traumschleife Heimat

Unvergessliche Fernblicke, idyllische
Walder sowie ausdrucksstarke und
anspruchsvolle Passagen durch stei-
niges Geldnde - die Traumschleife
Heimat bietet ein facettenreiches
Wandererlebnis der Extraklasse in der
Premium Wanderregion Saar-Huns-
riick. Auf der rund 11 km langen Tour
wird einiges geboten: Aussichtsturm
HEIMAT-

Gehlweiler, Geminden mit seinem

Koppenstein, Filmdrehort
Schloss und die herrliche Steilpassage
vom Koppenstein hinunter in das Sim-
merbachtal.

Die ersten Kilometer des Rund-
weges bringen den Wanderer ohne
groBBe Anstrengung stetig nach oben.
Ohne es zu merken absolviert man
stolze 300 Hohenmeter bis zum er-
sten grofBen Highlight der Tour: der
Ruine Koppenstein. Der 16 Meter
hohe Bergfried ist im Innern durch
eine Stahltreppe zu erklimmen. Oben
angekommen, geniet man einen
360-Grad-Rundumblick

tiber die Hunsrick-Hochebene bis

grandiosen

hin zum Idarkopf und Donnersberg.
Der anschlieBende Abstieg hinunter
in das romantische Simmerbachtal
fahrt mitten durch ein Gesteinsmeer
und vermittelt einen fast alpinen
Charakter. Stille und Ruhe begegnen
den Wanderern auf diesen Kilome-
tern. Uber einen Wiesenweg gelangt
man anschlieBend nach Gehlweiler,
wo Edgar Reitz im Jahr 2012 ,Die an-
dere Heimat” drehte. Im Rahmen der

Dreharbeiten wurde das Dorf damals

laus-Peter Kappest &

mit aufwendigen Kulissen in die Zeit

um 1840 zurlickversetzt. Vor etlichen
Hausern in Gehlweiler veranschauli-
chen Fototafeln der Filmkulisse, dem
heutigen Besucher die aufwendigen
Umbauarbeiten des Hunsriickortes.
Wer mehr Gber das Thema Heimat er-
fahren mochte, muss unbedingt einen
Abstecher ins Heimathaus in Gehl-
weiler machen. Hier kann man noch
einen der Hauptdrehorte des Films
besichtigen und den Erzdhlungen
von Heribert Damgen, dem Besitzer
des Heimat-Museums, lauschen.

Nach dieser kurzen Zeitreise geht
es Uber einen breiten Wiesenweg zu-
rick nach Geminden. Hier wird der
Wanderer kurz vor dem Ende der Tour
fur die zuvor geleisteten Anstren-
gungen noch einmal mit einem herr-
lichen Ausblick auf den Ort Gemiin-
den mit seinem Schloss belohnt. Eine
Sinnesbank ladt dort zum Verweilen

und GenieBen ein.

Traumschleife Heimat - eine ab-
wechslungsreiche Rundtour mit un-
vergesslichen Erlebnissen.

Dies sieht auch die Fachzeitschrift

Wandermagazin so und nominierte

den Qualitdatsrundweg am FuBle des
Soonwalds im Wettbewerb ,Deutsch-
lands Schonste Wanderwege 2020” in
der Kategorie Touren.

Stimmen Sie jetzt ab und verhelfen
der Traumschleife Heimat zum Sieg.

Unter allen Teilnehmern werden at-

traktive Gewinne verlost. Abstimmen
kann man noch bis 30. Juni 2020 on-
line im Wahlstudio des Wandermaga-
zins, unter www.wandermagazin.de/

wahlstudio, oder Giber Stimmzettel.

- anzeige -

Tel.: 065 43/33 00

HauptstraBe 41 - 55487 Sohren

MY LOVE - EDITION Il ¢\ Kihnel

UHREN ¢ SCHMUCK * TRAURINGE
www.juwelier-petzold.de

1CD% e

TRAURINGE VON KIJHNEL
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Enlobmiclactkn A

Petra Stlning

GESUNDHEIT
durch FASTEN

- FastenWanderWochen -
- Fachvortrage

www.erlebnisfasten-stuening.de
Telefon 06761 1209757

\Va ; \

RLEBEN
SA.7.3.8-18 Uhr + So. 8.3. 12-17 Uhr

UHJAHRSzHAUSMESSE)
mit spektakularen Rabatt- Aktlonénu

[_MTB-“J verkaufsoffener
7 B @_‘{g
_SONNTAG ‘

I(III.TIIR- + BENEFIZFES |
Non-Stop Programm ElNTRlTT FREI!
Einzigartig in der Region:

ERLEBNIS-garten-center +

gartenmabel- + freizeitschau 2020

Mehr Infos: www.roehrig-forum.de 0O

hagebaumarkt + zoo + garten-center
I I °
bauzentrum g

56253 Treis-Karden/Mosel

Viva La Vida

am 08. Marz in Kastellaun

. EIN

www.der-Durch .eu

Dvel Kamele 2ehen im Mavz im

Der KuKuK e. V. Kastellaun ladt am
Sonntag, 8. Marz um 17.00 Uhr zum
,Viva La Vida - Lebe das

Leben” mit dem Chor ,O-Ton" aus Sim-

Konzert

mern in der ev. Kirche Kastellaun ein.

35 Sangerinnen und Sénger Uberra-

schen durch ihre Freude und Leben-

digkeit. Der gemischte Chor ,0-Ton”
entstand aus einem sangesfreudigen
Freundeskreis in der Kreisstadt Sim-
mern. Seitdem haben sich viele eben-
falls gesangsfreudige Menschen aus
der Region dem Chor angeschlossen,
der sich zum Ziel gesetzt hat, Singen
mit Freunden und Freude zu verbin-
den. Genauso bunt wie die Sanger ist
auch ihr Repertoire: Rock, Pop Klassik
und moderne Chorliteratur, die vier-
bis flinfstimmig gesungen wird. Der
Chor zeichnet sich durch ein ausgewo-
genes, homogenes Klangbild aus und
wird geleitet von dem experimentier-
freudigen Chorleiter Andreas Keber.
Der SpaB3 und die Freude an der Musik
motivieren den Chor zu dieser Kon-
zertpremiere, die man nicht versau-
men sollte. Vorverkauf: Tourist-Info
(06762-401698), Buchhandlung Miiller
06762 - 9699000, KuKuK e.V. Kastellaun
(06762-5877) sowie unter www.kukuk-
kastellaun.de

Tier-Evlebunispavk Bell ein

Oft hat man in einem Unternehmen
Plane fiir die Zukunft, die dann durch
plotzliche Ereignisse  durchkreuzt
werden. In dem Tier-Erlebnispark Bell
kommt dies generell dann vor, wenn
Tiere in Not geraten und eine neue
Heimat brauchen.

Bei dem aktuellen Fall, bei dem
der Tier-Erlebnispark Bell aktiv mit-
hilft, sind drei

welche in der Schweiz in Not geraten

Kamele betroffen,

sind und vom Veterindramt beschlag-
nahmt wurden.

Um die Ubernahme, den Bau der
Kamelanlage und die Versorgung der
Kamele zu stemmen, musste kurzfri-
stig ein Plan erstellt werden, bei dem
auch einige freiwillige Helfer und
Firmen, die bereits fur den Tier-Erleb-
nispark Bell im Einsatz waren spontan
ihre Hilfe angeboten haben.

So wurde der Waldteil bereits
vorbereitet und das Gerlist des Ka-
melstalles steht schon auf den Funda-
menten.

Eigentlich sind die Tierparkbe-
treiber Remo Mdller und Alexandra
Taetz gerade mit dem Bau der Erd-
mannchenanlage und einem kom-
plett neuen Kiosk und Sanitédrbe-
reich beschaftigt.

Alle Baumassnahmen werden
vom Tierpark generell selbst finan-
ziert. Eigentlich sind die Bauplane fur
dieses Jahr schon abgeschlossen.

Als Mdller und Taetz die Ge-
schichte der Kamele einigen Ge-
haben

schaftspartnern  erzahlt

stieBen sie auf grofRes Interesse und

Unterstitzungsbereitschaft. So ha-
ben die Parkbetreiber beschlossen
die Kamele zu ibernehmen, denn es
reicht nicht aus nur von Tierschutz zu
reden, sondern handeln ist gefragt.

Ausreichend Platz fir die Kamel-
haltung ist vorhanden und das Veteri-
naramt hat das Okay fiir die Ubernah-
me erteilt.

Im Marz soll der Transport der
Kamele in ihr neues Zuhause
stattfinden.
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Die Tjgevin - iber 400 Mal anfgefiht

Hotte Schneider spielt in Boppard und Manubach

Wenn der Saal pl6tzlich Dschungel
ist, Wildbache tosend ins Tal sturzen
und einem die Kugeln um die Ohren
fliegen - dann spielt Hotte Schneider
Kommoadie.

Ohne Kostiime, Dekor und dop-
pelten Boden zaubert er eine Phan-
tasiewelt, worin die Tigerin einen Sol- land-Pfélzisches  Kultur-Phanomen.
daten saugt und diesem so das Leben Mit vierhundert Auffihrungen tber
rettet. einen Zeitraum von 30 Jahren ist

In fliegendem Wechsel begegnen es das meistgepielte Theater in der
sich ein gutes Dutzend Figuren und Rhein-Hunsriick-Region. (Hotte
das alles in ,Niederchinesisch”, das so  Schneider spielt bewusst nur im Um-
gut klingt wie Hunsriicker Dialekt. kreis von 100 Kilometern. Weiteste:

Hotte's TIGERIN ist mit Gber 400 TUFA Trier oder Marktplatz Neustadt).
Auffihrungen das meistgespielte "Die Tigerin" mit Hotte Schneider am:

Theater im 26. Mdrz um 19.30 Uhr in Boppard

#"jfk'“'“ Rhein-Huns- bei der Kleinkunstbiihne Mittelrhein
— rick-Raum. in der Bopparder Stadthalle.

Diese 04. April um 19 Uhr in Manubach,

Solo-Theater- beim Kulturverein "In R(h)einkultur"

ST

Auffihrung Turnhalle Manubach

ist ein Rhein-

Anbei eine Aufstellung unserer Kunden,
die ihre Rechnung haben!

Anzeigenhotline: 0 67 63 - 93 94 77 - Unsere Werbung macht neugierig und ist effektiv! Anzeigenhotline: 0 67 63 - 93 94 77
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Genau mein Zuhause
individuell geplant - in bester Qualitdt - seit 1929

ZumBeispiel Haus ,Variant 35-154"

mit Wintergarten, ca. 154 m2 Netto-Raumflache, schlisselfertig,
inkl. Bodenplatte/Keller — auch Eigenleistung méoglich!

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie lhren
persdnlichen Beratungstermin:

Edmund Westphalen | Telefon 0160 97373773

Biro in 55469 Simmern | Joh.-Philipp-Reis-Str. 133

www.hanse-haus.de

Genau mein Zuhause.
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lm Eimer

Fast alle Tierbesitzer sind zu weich-
herzig und haben Mitleid mit ihren
Vierbeinern, wenn diese aus verschie-
denen Griinden einen Halskragen
tragen mussen. Die Ursachen sind
vielfaltig: Wunden, Verletzungen,
Hautentziindungen, Operationsnahte,
Zeckenbisse. All das bringt Hunde und
Katzen dazu vehement an sich zu le-
cken oder zu kratzen. Dadurch werden
Entziindungen und Schmerzen immer
schlimmer und eine Abheilung wird
unmoglich. Nicht alle Wunden lassen
sich durch Babybodies, T-Shirts, So-
cken, Verbande oder ahnliches abde-
cken. Oft heilen Wunden besser, wenn
sie Luft abbekommen, als unter Ver-
band gehalten werden. An manchen
Korperstellen, wie am Rumpf oder an
den oberen Extremitaten halten Ver-
bande schlecht, verrutschen, scheu-
ern, schniiren ein und verschlimmern
die Lage, statt sie zu verbessern. Die
meisten Hunde finden zudem einen
Weg trotz Bekleidung mit der Schnau-

ze an die Wunde zu gelangen oder sich

derer zu entledigen. Die Nacht ist lang

und so mancher Vierbeiner zerfetzt
auch jeden Verband innerhalb kur-
zester Zeit, so dass auch Verbande oft
zusatzlich durch Halskrégen vor den

unverstandigen Patienten geschitzt

werden mussen.

Jetzt ist es so, dass so mancher
Vierbeiner allerhand unternimmt, um
sich einer Halskrause zu entledigen.
Manche reagieren fast panisch oder
verausgaben sich ausdauernd, um
ihr Hitchen abzumachen. Oder sie
ziehen sich zurlick, hocken beleidi-
gt und bewegungslos in einer Ecke,
verschmahen Essen und Trinken oder
zittern sogar. AufBerdem rennen sie
Uberall gegen, rammen Mobel und
Beine und bleiben dank |
der ungewohnten Uber-
breite Uberall stecken.
Alles nicht besonders an-
genehm, weder fir den
Patienten selbst, noch fiir
den Besitzer, der schnell
genervt ist von der Situa-
tion oder solches Mitleid
hat, dass er sich verleiten
lasst, das nervige Ding wieder zu ent-
fernen. Sich vorzunehmen das Tier im
Auge zu behalten, um das Bearbeiten
der verbotenen Korperteile zu verhin-
dern, funktioniert meist nicht lange.
Man ist kurz abgelenkt und wenige
Sekunden reichen unter Umstanden
aus, um ganze OP-Wunden aufzubei-
Ben, Drainagen rauszurei3en und eine
erneute Operation notwendig zu ma-
chen.

In manchen Féllen reichen auch
aufblasbare oder starre Reifen oder
Krausen fiir um den Hals. Diese stehen
zumindest nicht so weit ab, so dass

sie weniger storen, mussen aber die

www.der-Durch .eu

Beweglichkeit so stark
einschranken, dass Bele-
cken oder Bekratzen zu-

verlassig verhindert wird.

Haufig bleibt der gute
alte Plastikhalskragen die
einzige Losung. Manche Hunde sind
so rabiat, dass selbst diese innerhalb
kurzer Zeit demoliert sind. Da man
schlecht jeden Tag drei neue Halskrau-
sen kaufen kann, empfiehlt es sich in

solchen Fallen kreativ zu werden und

eine stabilere Alternative zu finden.

Was lustig klingt, hat sich
in einem solchen Fall
durchaus bewahrt: ein
ganz normaler Eimer aus
dem Baumarkt, den es
praktischerweise in ver-
schiedenen GréBen gibt,
mit Loch im Boden und
Befestigung am Hals-
band versehen, bietet
eine sowohl kostenglnstige, als auch
stabile Alternative. Und schon ist das
Tier wortwoértlich im Eimer. Man muss
nur die abgeschnittenen Kanten pol-
stern und zum Beispiel mit Panzerband
abkleben, dass es dort nicht zu Scheu-
er- oder Druckstellen kommt.

Bei Katzen darf auf keinen Fall
vergessen werden, dass sie nicht mit
Halskragen nach drauBen durfen. Zu
groB ist die Gefahr, dass sie in Biumen
oder Bischen hangenbleiben und
sich strangulieren. Deshalb missen
sie wahrend der Dauer der Behand-
lung das Haus hiiten. Zudem missen

Hauskrausen eng genug befestigt

sein, dass die Katze nicht
mit einem der Beinchen
durch die Halsoffnung

kommt, was auch zu Ab-

letzungen fiihren kann.

Ich habe leider selbst ein zotte-
liges Exemplar von Hund daheim,
welches sich jede festgebissene Zecke
sofort abbeiit und noch bevor man
in der Wolle die Stelle Giberhaupt ent-
deckt hat, so heftig leckt und beif3t,
dass sich direkt eine fiese Hautentziin-
dung entwickelt und so muss unser
Hund immer mal wieder 14 Tage Hut-
chen tragen.

Auch vermeintliche Bagatellver-
letzungen, wie abgerissene Krallen,
die eigentlich fast jeder Hund im Laufe
seines Lebens mal bekommt, heilen im
Normalfall innerhalb von 10-14 Tagen
vollstandig ab. Kommt es aber zu stén-
digem Benagen, kann eine Entziin-
dung entstehen, die zu Wucherungen
im Wundgebiet fiihrt und das Abhei-
len verhindert. Bakterien kénnen auf
tiefere Gewebeschichten Ubergreifen,
was wiederholte Wundbehandlungen
notwendig macht, oder sogar die Kno-
chen infizieren, was im schlimmsten
Fall eine Amputation nach sich ziehen
kann. Aus einer Krankheitsdauer von
wenigen Tagen, werden so leicht viele
Wochen mit kostspieligen Behand-
lungen. Dass das auch fir das Tier alles
andere als erfreulich ist, und vor allem
weitere Schmerzen bedeutet, wie auch
weitere, zudem unnétige und zum Teil

immense Kosten fiir den Besitzer, sollte
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man sich vor
Augen halten.

Lieber ar-
rangiert man

sich, Augen zu

und durch, fur
eine absehbare Zeit mit einem Hals-
kragen fiir das Haustier, als spater eine
viel langere Krankheitsdauer, einen
viel langeren Leidensweg, unnoétige
Kosten und am Ende auch eine deut-
lich langer notwendige Tragdauer fiir
einen Halskragen in Kauf zu nehmen.
Denn wenn Komplikationen mit der
Wundheilung auftreten, wird die Not-
wendigkeit eine Halskrause zu tragen
nicht weniger, sondern verlangert sich
nur auf unbestimmte Zeit.
Der schlimmste Fall,
den ich bisher gesehen
habe, der
schleppte

durch ver-
Wundbehand-
lung und verpassten Leck-
schutz entstanden ist, war
ein Hund, dessen Vorder-
bein so stark entztindet war, dass tie-
fe Gewebeschichten, wie Muskulatur,
Sehnen und Bander sich infiziert und
chronisch verandert hatten, was eine
vollsténdige Abheilung auch durch
chirurgisches Vorgehen unmdglich
machte. Die Infektion hatte bereits auf
den Knochen tibergegriffen. Das Tier,
dass Uber Jahre mit diesem Bein leben
musste, muss hollische Schmerzen er-
litten haben. Zuletzt entwickelte sich

eine Blutvergiftung. Nur eine Amputa-

tion der kompletten Gliedmaf3e konn-
te das Tier letztendlich retten. Der Zeit-
punkt, zu dem noch eine Ausheilung
der Wunde moglich gewesen ware,
wurde hier vom Besitzer verpasst, die
Behandlung nie zu Ende gefihrt. Ir-
gendwann war es dann zu spat, dabei
hatte bei einer umgehenden Wundbe-
handlung, die bis zur Abheilung wei-
tergefiihrt wird, innerhalb von zwei,
spatestens drei Wochen ein kompli-
kationsloser Heilungsverlauf erfolgen
kénnen.

Solche Situation sind schon als
tierschutzrelevant zu bewerten, weil

dem Tier dadurch unnétige Schmer-

zen und Leiden zugemutet werden.

Mitleid dem armen Tier ge-
genlber, weil es vermeint-
lich schwer unter dem Tra-
gen eines Hauskragens fiir
14 Tage zu leiden hat, ist hier
mehr als fehl am Platz und
bewirkt ganz schnell das Ge-
genteil.

Die meisten Vierbeiner, sei ihre
Strategie das furchtbare Ding wieder
loszuwerden auch noch so ausgefeilt,
arrangieren sich letztendlich doch
recht schnell damit und die Zeit, die
notwendig ist bis zur Abheilung von
Wunden, ist ja meist auch absehbar
und am Ende doch schnell vorbei.

Also mein heutiger Appell: Seien sie
hartherzig! Ihrem Tier zuliebe.
Es griiBt Anna-Lena Schmitt, Tierarztin,

Tierarztpraxis Dr. Volz, Hausbay
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Telefon:
06761/918989

Mo - kg 7:00 - 18:00

:30 - 13:00

Torsten Mazanek

SchloRstr.13

55469,Simmern
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tierhotel
fellissima

URLALE FUR DINE BESTEN FREUMDE

Rufen Sie an, um einen Besichtigungstermin
zu vereinbaren,
oder besuchen Sie das Hotel auf
www.tierhotel-fellissimo.de
Das Tierpflegerteam freut sich auf Sie!

Andrea Wolf Lion Lino

Tl

Christin Jegielka Oliver Franz

Tierhotel Fellissimo im Hof Baybach, Siedlung 1, 56291 Hausbay Huf“

Tel.: 06746 919 0 info@tierhotel-fellissimo.de Bayback




Am Freitag, 17.01.20 konnte der Huns-
réck United e. V. die Spendensumme
von 10.000,- € an den Férderverein fur
Tumor- und Leukamiekranke Kinder e.
V. Mainz tiberreichen.

Der Verein veranstaltet seit 2010
einmal im Jahr das Benefiz Rock Kon-
zert "Hunsréck United".

Am 16.11.19 fand das 10 jahrige
Jubildum im Kulturhaus Rheinbdllen
statt. Es war ein voller Erfolg. Dank
zahlreicher Gaste und der Unterstut-
zung vieler lokaler Sponsoren konn-

te nun die Summe von 10.000 Euro in

-anzeigen -

Mainz Uberreicht werden.

Der FV bedankte sich mit den Wor-
ten: "Liebe Hunsrocker, vielen vielen
Dank fur Euer bemerkenswertes En-
gagement, Euren Zusammenhalt und
Euren Support fir den Forderverein,
auch Euren direkten Unterstiitzern wie
allen Bands, der Stadt Rheinbdllen, all
Euren Gasten (u. v. m. ) mochten wir
von Herzen danken."

Treis-Karden: Fantastische FLY & HELP-

Aktionen im rohrig-Erlebnismarkt -
Info-Stand mit Gewinn-Chancen und Uberraschungen

Beim rohrig ,,Familien-SONNTAG" am
8.Marz diirfen sich die Besucher auf be-
sondere Aktionen am FLY & HELP Info-
Stand freuen. Schon wenige Tage nach
der Riickkehr von Hans Peter Rohrig
von der Schuleroffnungs-Reise nach
Ruanda, sind hier alle zu Fotortickbli-
cken, Gewinn-Chancen und zu Infos
liber die kommenden, einzigartigen FLY
& HELP Events eingeladen. Angeboten
werden schone FLY & Help Geschenk-
Ideen und man kann sich schon Plitze
fir die FLY & HELP Highlights 2020,
wie  Hubschrauber-Rundfliige iiber
die Heimat, unvergessliche Reisen mit
Reiner Meutsch, sowie Live-Shows und
Benefiz-Gala sichern. Bei der Event-
Verlosung sind nicht nur schone FLY
& HELP Preise zu gewinnen, sondern
auch Eintrittskarten fiir Top Events
- im Hunsriick und in den Rheinstad-
ten.Auch nach dem Sonntag kann man
sich an einem Info-Stand in der rohrig-
forum Kulturbiihne informieren, wie

jeder die einzigartige Stiftung von Rei-
ner Meutsch unterstitzten kann, die
alleine im letzten Jahr 100 Schulen in
den drmsten Lindern der Welt errich-
tet hat. Mehr Infos im rohrig-Gratis-
Veranstaltungs-Newsletter, sowie unter
www.roehrig-forum.de.

Am FLY & HELP Stand beim rohrig-
Familien-SONNTAG in Treis-Karden
wird auch iiber unvergessliche Schuler-
offnungs-Reisen mit Reiner Meutsch in-
formiert und wie jeder die einzigartige
Stiftung unterstiitzen kann.

Auf dem Foto sind vom Forderverein
Mainz: 5. von Links: Kai Leimig,
6.von Links: Andrea Grimme

7.von Links: Anja Fedtke

- IWNERBEAGENTUR

- BESCHRIFTUNGEN

- TEXTILDRUCK
- PRINT
- TASSENDRUCK

www.hunsroeck-united.de

Save the Date:

Néchstes Hunsréck United ist am
Samstag,14.11.2020.

DRUCK

Hugo-Wagener-Str. 5
55481 Kirchberg
© 067 63 -9395 191

GROSSE

VERSTEIGERUNG

ab 15 Uhr

AUSSTELLUNG
25.April 20von11-17Uhr
26.April 20von11 -15Uhr

Am Sonntag:
Kaffee & Kuchen

. Jl
NAVI: 55494 MORSCHBACH, THIDERICHSTRASSE
r ry
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Music was wy fivst love,

amd rt will be

Der besondere Vinyl-Tipp von Bornie Long

Is die JOY-Ara zu Ende ging,
pilgerten die Jinger nach
Kaisersesch ins ,Musical
Box” (in Anlehnung an die Genesis-
LP)! Dort frohnten wir demselben
Musik-Genre, und entdeckten auch
hier immer wieder neue ,Schdtze
des Stereo-Sounds”! Hier holten wir
uns die Inspirationen fir die nach-
sten Platten-Kaufe (LPs). So auch die
folgenden neuen alten Tipps meiner-
seits, wie SWEET SMOKE - ein Schelm,
wer Boses beim Anblick des Covers
und beim Bandnamen denkt :-)) !l

1970 erschien ihr erstes Alboum ,Just

a Poke”, das lediglich zwei Stiicke be-

LA,
e ._M“:':'I.-?
inhaltet. Beide sind nur etwas tber 16
Minuten lang, verdienen dafiir aber
eure ungeteilte Aufmerksamkeit. Der
bessere Track ist ,Silly Sally”, bekannt
fur sein minutenlanges Schlagzeug-
solo: Hier wurde mit Stereo-Effekten
gespielt, wie dem sogenannten Ping-
pong-Effekt. Der Drummer spielt sich
bei beiden Werken gekonnt in den

Vordergrund, die Dominanz der Sticks

ist nicht zu Uberhoren. Das Saxophon
liefert sich ein Duell mit der SchieB3-
bude. SWEET SMOKE traten bei vielen
Festivals in Deutschland, Frankreich
und Holland auf und waren im Vor-
programm von Golden Earring und
Focus.

Die ndchste kurzlebige, aber er-
folgreiche Band heiflit BRAINBOX.

Sie ist deshalb fiir heute Nummer 2
,Brainbox” (1969)

heillt auch die LP. Meine Favoriten

auf meiner Liste:
sind ,Dark Rose”, ,Scarborough Fair”,

,Summertime” (from ,Porgy und
Bess”) sowie ,Sea of delight”, welches
mit einer Lange von 17 Minuten, der
Renner in der Diskothek war! Als ich
bei meiner Auswahl dieser LP das Co-
ver studierte, sah ich, dass JAN AKKER-
MAN hier als Mitglied aufgefiihrt wur-
de und so entstand auch mein dritter
Tipp.

Weiterhin erfuhr ich, dass er auch
in der Band Focus spielte. Das gleich-

namige Album von JAN AKKERMAN

last...

beinhaltet
zum einen den
JOY-Titel

walker”, den die

,Street-

eingefleischten
Fans kennen durf-
ten und weitere
sechs sehr horens-
werte Songs, die

von den Gitarren-

Riffs  Akkermans
gepragt wer-
den.

So hat jeder seine Handschrift
und es ist ja schon erstaunlich, dass
man bei den ersten Ténen schon er-
kennen kann, wer diese Gitarre spielt.
Es gibt viele Musiker, die diese mar-
kanten Merkmale haben: Carlos San-
tana, Gary Moore, Jan Akkerman, Bob
Marley, Ritchie Blackmore etc.

Unsere Musik, also die der Gene-
ration U60 oder auch 60plus, tber-
lebte und erfreut mittlerweile auch

junges Publikum, was ich auf vielen

Konzerten beobachten kann. So auch

letztes Jahr bei Klaus Doldinger im

kING in Ingelheim. Hier macht prak-
tisch der Opa Musik fur den Enkel -
hier treffen sich gleichgesinnte Leute
mit Musikgeschmack. Ein Muss fir
fast jedes Live-Konzert sind die Drum-
mer-Soli, die vom Publikum jedesmal
frenetisch gefeiert werden.

Neugierig im Leben bleiben, nur
so kann (M)man(n) und auch Frau den
eigenen Horizont erweitern und so,

wie hier, sich musikalisch bereichern!

Ich hoffe, dass diese musika-
lischen Leckerlis euch auch diese Mal
wieder schmecken! Danke fiir euer
Interesse und bis zum nichsten Uber-

raschungs-Clou!!!

Euer Oldie Bornie




Du brauchst wirklich einen zweiten Schuzengel - der erste ist
mit den Nerven véllig am Ende.

Schenk mir bitte, bitte ein Bild von dir!!l! Ich sammele
Naturkatastrophen....

Du tust fiir dein Ausseres Dinge, fiir die ein Gebrauchtwagen-
handler ins Gefangnis kdme!

Ich kenne ja viele dumme Menschen, aber irgendeiner bricht
immer den Highscore.

Darf ich dir das "TschiB" anbieten?

Nur ein Schatten im Kohlekeller ist dunkler als deine Seele.

- Grillen mit Holzkohle
- Ouzo
- CarPlay
L - Tomaten
'\ -Bienen
- Nasenduschen
- Kermit
- Magnetschilder

Wach auf. Du musst eine Schlaftablette nehmen!

Letzte Woche habe ich meine Kristallkugel gefragt, ob es
jemanden gibt, der schoner ist als du? Die Kristallkugel ist
immer noch am aufzéhlen....

Egal wie fett du bist, dein Cousin ist Vetter!

Ohne dich ist es liberall schon!

Pass auf! Venus steht im 3. Haus- das bedeutet, dass sich
deine Personlichkeit wieder in ein dumme und eine noch
diimmere Halfte spaltet...

Wenn du das nachste Mal deine Klamotten wegwirfst, lass sie
doch einfach an...

. Last Christmas - Wham !
- Birnen ;

- Alexa

- Gro3e Handies D
- Barfen

- Elektrorasierer

- Nikotinpflaster

- Unkrautvernichter



Liebe Leser, schickt uns euren Lieblingswitz. Unter allen eingesendeten Witzen

wahlt die

blick Redaktion den besten Witze-Schreiber. Es lohnt sich. Der Au-

tor des besten Witzes bekommt eine original DURCHBLICK-Tasse. Und so gehts:
Witze per E-Mail oder Post an die Redaktion schicken. Bewertet und gedruckt
werden die besten Witze. Die maximale Punktzahl sind 5 Scherzkekse. Viel Spal3!

Zahl

von B.S.,Belg
"Liebling, hattest du viele Frauen?"
- "Morgen beginne ich dir zuliebe mit

dem zdhlen.

Drei Scherzkekse

Polizei

von B.L.,Simmern

Auf der Polizeiwache: ,Herr Wachtmei-
ster, wieso halten Sie mich eigentlich
fest?” ,Wegen lhrer Sauftour ,Prima,

wann kénnen wir starten?”

Vier Scherzkekse

Friseur

von B.L,Simmern

Ein Typ kommt mit sehr fettigen Haa-
ren zum Friseur. Fragt der Friseurmeis-
ter: ,Was darf’s denn sein? Haarschnitt

oder Olwechsel?”

Vier Scherzkekse

Doppelt

von J.F, Kastellaun

Ein Mann liest in einem Magazin und
sagt zu seiner Frau: ,Du Schatz, hier
steht, dass Frauen in einem Jahr fast
doppelt so viel sprechen, wie M@nner”.
Sagt die Frau:,Tja, das liegt daran, dass
wir euch immer alles zweimal sagen

miissen”

Drei Scherzkekse

Kind

von B. T, Rheinbollen

Mann und Frau unterhalten sich: ,Ach,
Liebling, schenk mir doch ein Kind.
»Aber

Schatz, Kinder werden doch nicht ge-

Darauf antwortet der Mann:

schenkt, sondern geboren!” Antwortet
die Frau: ,Okay, dann bohr mir bitte

eins..."

Vier Scherzkekse

Am Tresen

von T. M., Simmern

20 Liliputaner sitzen am Tresen in der
Bar. Kommt ein Mann rein:,Was ist den

hier los? Ist der Kicker kaputt?”

Funf Scherzkekse -

Die gliicklichen Gewinner
unserer Verlosungen sind:

Karten »Schokoladensaite«:
Thilo Becker (Trier)

Karten »The Stokes:
Jochem & Sabrina Burger (Kiimbdchen)

Buch »111 Tiere und Pfanzen an der Mosel«:
Helga Morsch (Altlay)
Traudel Kunz (Beltheim)

Christian Gehre (Reckershausen)

Herzlichen
Gliickwunsch!

Hort sich komisch'an, meinen wir aber so. Viel Spaf3!
Die Gewinne werden bzw. wurden per Post zugeschickt!
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eingehen, werden aus rechtlichen Griinden nicht verdffentlicht. Desweiteren behalt sich der
Herausgeber vor, Kleinanzeigen oder Leserbeitrdge zu kiirzen oder nicht zu veréffentlichen.
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Die oberen Zeilen werden veréffentlicht, bitte dort auch Tel. oder E-Mail zur
Kontaktaufnahme angeben. Deutlich schreiben (oben & unten).

Name:

Strale:

Ort:

Unterschrift: Datum:

Telefon / E-Mail:

Durchblick-Magazin
Hugo-Wagener-Str. 5 - 55481 Kirchberg
Fax: 067 63 -93 94 89 - E-Mail: redaktion@der-durchblick.eu
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Suche:

Suche guterhaltene Olympus
PRO MFT-Objektive, Tel. 06763-
9395191 oder Mail an: spaudel@
me.com

Verkaufe:

Toyota C-HR-Hybrid STYLE Se-
lection, Hybrid mit stufenlosem
Automatikgetriebe, 1,8--VVT-i,
72 kW (98 PS) und Elektromotor,
53 kW (72 PS), Systemleistung
90 kW (122 PS), novaweiss mit
schwarzen Dach, EZ 06/2016,
ca 71.000 km, 1. Hand, Scheck-
heft (alle Inspektionenen beim
Toyota-Handler), LED-Paket, mit
abnehmbarer AHV, Navi, JBL-
Soundsystem, 4 Michelin Win-
terreifen auf Alufelgen (8-fach
bereift), Dachtrager, Fahrzeug
kann erst im April verkauft wer-
den. 22.800,- € VHB (MwSt. aus-
weisbar). Tel ab 18 Uhr: 06763
-307342

Kont@kt:

Suche ,Sie” filr gemeinsame
Unternehmungen und vielleicht
mehr! Schreibst Du mir?
binger1962@hotmail.de

Dippsche sucht immer noch sei
Deckelche! Die Hoffnung stirbt
zuletzt! Nach etlichen Griffen
ins Klo, ein letzter Versuch: ER,
Anfang 60, Fahrwerk und Optik
noch gut in Schuss, sucht un-
komplizierte SIE - Alter spielt kei-
ne Rolle (naja, volljahrig sollte sie
schon sein)! Ich bin Saunagénger,
NR + NT, Naturfreund, Konzert-
freak - von Klassik bis Hardrock!
Bin einfach gestrickt und auf dem
Boden der Tatsachen geblieben -
Realist: Bei Interesse Zuschriften
mit Festnetz-Nr. oder/und An-
schrift an: Durchblick, Chiffre-Nr.
91-01

Griile vom
Mond:

HORST - 14. Mérz 1934 - dein
Geburtstag! Die herzlichsten
Gluckwiinsche und alles Gute
von deinem Enkel André und dei-
nem grof3en Sohn Bernd :-) !

Tina - jetzt wirds bald wieder
Sommer ;0)

He Marion - es ist mal wieder
soweit ... Alles Gute und alles was
du dir wiinschst!

UTE - 14. Mérz 1961 - Hallo be-
ste Freundin, zu deinem Geburts-
tag mochte ich dir ganz herzlich
gratulieren und dir alles erdenk-
lich Gute wiinschen! ScheiB auf
vieles, um nicht zu sagen, ALLES!
GriiBe vom Boérnd und Element

of Crime:,,Erst, wenn alles scheil3-
egal ist, macht das Leben wieder
SpaB!”

GriiBe zum Geburtstag gehen
vom ,Buckel” ins ,Tal” - Hallo Pe-
tra! Wir wiinschen Dir einen wun-
derschonen Geburtstag.

Den,jungen Fiichsen” Ruth, Ka-
thrin und Ferdinand - alles Liebe
zu Euren Geburtstagen wiinscht
Euch die geballte, buckelige Ver-
wandtschaft!!!

HELGA - 08. April 1963 - Lie-
be, kleine Schwester die besten
Gluckwiinsche zu deinem Ge-
burtstag und einen schonen,
unvergesslichen Tag winscht dir
dein groBRer Bruder Bernd!

G Frerrrrr !

Nu, is'es denn mdglich??? Du
schon wieder? Hattest Du nicht
erst??? Gib's zu, du hast an der
Uhr gedreht!

Ein ganz lieber Geburtstag-
gruBB geht nach Berlin! Guido,
GriiBe aus dem Hunsriick - Dein
Cousinchen ;0)

BORNIE, der CD-Tipper be-
dankt sich, fiir euer Interesse, bei:
André, Bill, Dana, Frank, Gerd, Iris,
Jurgen, Lisa, Monika, Oliver, Ralf,
Reiner, Sandra, Patricia & Stefan,
Toni, Ulrike, Ute, Uwe, Volker und
Werner.

Mon chere ami du peuple - bon
aniversaire!!! Schopie

Dem Manni und dem Andreas
- alles Liebe und bleibt, wie ihr
seid oder werdet noch besser ;0))
Eure Médels und die restlichen
Jungs ;o)

Sascha? Ist es denn méglich?
Schon wieder so weit? Lass es
dir extrem gutgehen und genie
denTag.

ANNETTE - 01. Méarz 1966 -
Gluckwiinsche und alles Gute
von deinem lang lang ist's her Le-
bensabschnittsgefahrten Bernd.
Wir hatten eine tolle Zeit ;o) !

Gaaaaanz liebe B-day-wiin-
sche von Kirchberg nach Seibers-
bach. Isa lass dich schon feiern!!!

Mein lieber James Bond - zu
deinem Ehrentag wiinsche ich dir
einen Martini (naturlich gerthrt
und nicht geschiittelt) deine Miss
Moneypenny.

Mon Ami, Ami du peuple,
bleib wie du bist!

Der Jakob hat Geburtstag, tra-
lalala ;0)). Hallo kleiner, groRer
Mann! Vorweg schon mal ganz
liebe GriiBe von uns allen hier -
aber gefeiert wird zusammen!!!

GriiBe vom Santa Claus an die
Osterhasen-Fraktion: It's your
turn ;0) - haut rein! Ich bin denn
mal weg .. Ubrigens, hab ich
was verpasst? Es gibt jetzt schon
Schokoladenfrésche...hmmmm,
ich werd alt und komm anschei-
nend nicht mehr so wirklich mit.
Sind das Weihnachts- oder Oster-
frosche?

Hi Remo & Alexandra. Alles Lie-
be zu Euren Geburtstagen! Lasst
es krachen.

Liiliiebe Mama Kerstin! Ganz
liebe Gliickwiinsche von uns
nach Ottersberg. Lass dich gut
feiern ;0)

Ein Gruss an alle Grillmeister
im Hunsrtick. Auf dass eure Glut
nicht kalt wird ;0)

Viele GriiBe an den Candy-
man! Welche Konzerte stehen
denn dieses Jahr an? GriBe
aus den Highlands von Connor
MacLead vom Stamm der Mac-
Leods.

Hey Jutta und Jorg - wieware
es mal wieder mit ein bis zwei
Wochen Zeeland? Wir kennen
da sehr gute Kneipen mit der
leckersten Tomatensuppe ever...

Huhu Linda und Mario - wir
feiern dann zusammen, dass die
Bayern kein deutscher Meister
in dieser Saison werden. Da-
rauf geben wir eine Runde Kil-
lepitsch. Und die Garten-Party
findet dieses Mal bei euch statt...
bis der Parkwachter kommt.
Hihi... Habt ihr Amara nun im
Griff?!? :0)

Viele GriiBe an Bernie - und
Danke fiir deinen unermiid-
lichen Einsatz!

Liebe GriiBe an Jiirgen nach
Ottersberg an der Wimme. Du
fehlst hier....

Hey Ranzig: Wann charterst Du
mal wieder ein Boot. Ne Rhein-
oder Moseltour ware doch mal
wieder cool.

Hallo Kathrin, Kai und Bruno.
Wir freuen uns auf die langen
Spaziergdnge, das leckere Es-
sen, und Uiberhaupt! Liebe Gru-
Be von den Spiels und David
Bowie ;0)
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IHRE EXPERTEN
IMBESTEN NETZ =

netztest, Heft 01/2020

= Highspeed-Internet fiir zuhause TESTSIEGER
= Mobilfunk-Tarife fir die beste Verbindung auch unterwegs

Deutsche Telekom

= Jede Menge Unterhaltung mit MagentaTV et 112020

= SmartHome fir ein sicheres und vernetztes Zuhause Laut connect Mobilfunk-
netztest, Heft 01/2020

| I " E N ERLEBEN, WAS VERBINDET.

PARTNER

QR Code Scannen und
immer informiert s2in!

SimmernCommunication

Sim-Case GmbH

_ O, Blau sWMﬁ
congstar vodafone

Sonnenhof 3 ® 55469 Simmern = Tel 06761-9174190




